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Questionário de avaliação do trauma
psicológico (TRAUMAQ)
O TRAUMAQ é um instrumento concebido para avaliar de forma global a

síndrome psicotraumática. Avalia tanto a frequência e a intensidade das

manifestações do trauma psicológico como a experiência traumática, incluindo

as suas repercussões sociais. O questionário é composto por 62 itens repartidos

por 10 escalas, o que faz dele um instrumento exaustivo e rigoroso.

Número de perguntas 62 perguntas

Duração estimada 25 minutos

Idioma Português

Nome original Questionnaire for the assessment of psychological trauma

Público-alvo Adultos

Autores C. Damiani, M. Pereira-Fradin (2006)

Categoria PSPT

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado numa escala de frequência ou de intensidade. As pontuações permitem identificar o nível de

sofrimento e a possível presença de stress pós-traumático.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor

TRAUMAQ

https://mentaal.org/pt/send/traumaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send/traumaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonclinical.fr/traumaq-questionnaire-devaluation-du-traumatisme-psychique


É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“O Mentaal tornou-se um aliado indispensável para estruturar as minhas avaliações e aprofundar a compreensão

clínica dos meus pacientes.”

Nolwenn P. - Psicóloga (TCC)

https://mentaal.org/pt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

