Mentaal

Inventario de vivéncia traumatica

Este questionario exploratorio descreve o impacto de um ou varios
acontecimentos traumaticos: reexperienciacéo, evitamento, sensacdo de
ameaga, culpa e vergonha, desligamento e descontrolo emocional, confianga
nas relagdes. Retoma as dimensdes da perturbacédo de stress pds-traumatico e
da perturbacéo de stress pds-traumatico complexa para precisar o quadro

clinico e escolher os alvos de intervencéo.

Numero de perguntas 24 perguntas

Duracéo estimada 6 minutos

Idioma Portugués

Nome original Traumatic Experience Inventory
Publico-alvo Adultos

Categoria PSPT

Pré-visualizacdo das 24 perguntas

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Memérias do que vivi vém-me a cabeca sem eu querer.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente
No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?
Tento ndo pensar no que aconteceu.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Muito frequentemente

Muito frequentemente

Fico de sobreaviso, como se um perigo pudesse surgir a qualguer momento.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente

Muito frequentemente
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No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto-me responsével pelo que aconteceu.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Tenho a sensagéo de que as minhas emocgdes estédo desligadas, como que anestesiadas.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo é cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia no ultimo més. Cada

dominio reune 4 afirmagdes distribuidas pelo questionario, o que dé uma pontuagao de O a 16.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios s&o ordenados do mais ao menos acentuado, cada um com aquilo que abrange e
os pontos a explorar em entrevista. Os trés primeiros dominios (reexperienciagéo, evitamento, sensagéo de ameaga)
correspondem a perturbacado de stress pds-traumatico; a culpa e a vergonha, o descontrolo emocional e as dificuldades
relacionais aproximam-se das perturbagdes da auto-organizagéo descritas na forma complexa. O perfil ajuda a escolher

entre um trabalho centrado no trauma e um trabalho prévio de estabilizagéo.

Precaucées
Preencher o questionario pode reavivar memarias dolorosas: € preferivel prop6-lo num momento em que seja possivel

conversar pouco depois. A infroducéo indica ao paciente que ndo tem de descrever os acontecimentos.

Limitacdes
Este questionario exploratério néo foi objeto de validacdo psicomeétrica e ndo tem pontos de corte. Serve de apoio a
entrevista clinica e nao estabelece diagnodsticos.

Exemplo de cotacdo

Cotacao

Desligamento e descontrolo emocional 14 /16

Momentos de desligamento (irrealidade, emocdes anestesiadas) e emogdes dificeis de acalmar.
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A explorar: os episodios de desligamento e o que os desencadeia, os meios usados para se acalmar,
eventuais comportamentos de risco.

Evitamento 12/16

Esforcos para ndo pensar no acontecimento, néo falar dele e evitar o que o recorda.

A explorar: os lugares, as pessoas, as atfividades e os assuntos evitados, o que o evitamento custa no dia a
dia.

Culpa e vergonha 10/16
Culpa, vergonha, crencas negativas sobre si ou sobre o mundo, surgidas ou reforgadas depois do
acontecimento.

A explorar: aquilo de que a pessoa se culpa, o que o acontecimento mudou na forma como se vé a si e
aos outros.

Reexperienciacao 7/16
Memodrias do acontecimento que se impdem, pesadelos, sensacéo de o reviver, reacdes intensas a tudo o
que o recorda.

A explorar: a frequéncia e os desencadeadores das memoarias, os pesadelos, as reagdes fisicas ao que
recorda o acontecimento.

Sensacdo de ameaca 7/16

Vigilancia permanente, sobressaltos, sensagcéo de que o perigo pode surgir a qualquer momento.

A explorar: as situacées em que a vigilancia aumenta, os comportamentos de seguranca, o sono.

Confianca e relacoes 7/16

Dificuldade em confiar, sensacdo de distancia em relacédo aos outros, tendéncia para se isolar.
A explorar: as relagdes afetadas, as pessoas de confianca, o apoio recebido depois do acontecimento.

Para aprofundar: Inventario de solidao.

Até ao momento, ndo foram estabelecidos pontos de corte clinicos ou psicométricos validados para este teste. Os resultados
devem, por isso, ser considerados indicadores exploratérios, destinados a apoiar a entrevista clinica, e ndo conclusdes
diagndsticas.



E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

@ Tiago S. - Psicologo do trabalho
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