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Inventario de Trier para o stress crénico
(TICS)

O TICS é um questionario de autorresposta utilizado para medir diferentes
aspetos do stress cronico durante os ulfimos trés meses. Abrange varios
dominios, como as exigéncias do trabalho, a sobrecarga, a falta de
reconhecimento e a preocupagéo crénica. Este instrumento é frequentemente
utilizado na investigacdo e na pratica clinica para avaliar a exposicdo

prolongada ao stress, bem como os riscos para a saude mental e fisica.

57 perguntas

15 minutos

Portugués

Trier Inventory for Chronic Stress
Adultos

Peter Schulz, Matthias Schlotz (2004)

Stress

Pré-visualizacao das 57 perguntas

Com que frequéncia viveu as seguintes situagdes nos ultimos 3 meses?

As vezes fico absorvido/a pelas minhas preocupacées.

Nunca Raramente

As vezes Frequentemente Sempre

Com que frequéncia viveu as seguintes situacdes nos ultimos 3 meses?

Tenho de cumprir responsabilidades com as quais discordo totalmente.

Nunca Raramente

As vezes Frequentemente Sempre

Com que frequéncia viveu as seguintes situagdes nos ultimos 3 meses?

Ha situacdes em que tenho dificuldade em ser prestavel.

Nunca Raramente

As vezes Frequentemente Sempre


https://mentaal.org/pt/send/tics?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Com que frequéncia viveu as seguintes situagdes nos ultimos 3 meses?

As discussées em que me envolvo tornam-se frequentemente conflitos duradouros.

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

Com que frequéncia viveu as seguintes situacdes nos ultimos 3 meses?

Sinto que o meu desempenho néo é suficientemente reconhecido.

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item ¢é cotado numa escala de Likert de 5 pontos, de «nunca» a «muito frequentemente». Existem 9 subescalas
correspondentes a diferentes dominios do stress crénico. As pontuacdes de cada subescala podem ser somadas para

obter uma pontuagao global ou analisadas separadamente para identificar fontes especificas de stress cronico.



