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Questionario alimentar dos trés fatores
(TFEQ-51)

O TFEQ-51 é um questionario de autorresposta com 51 itens concebido para
explorar trés grandes dimensdes do comportamento alimentar: a restricao
cognitiva, a desinibicéo e a suscetibilidade a fome. E amplamente utilizado em
psicologia da alimentagdo, em consultas de obesidade e em investigagdo para
compreender melhor o controlo alimentar, os episédios de perda de controlo e a
reatividade aos sinais internos ou externos de fome. O instrumento ajuda a
identificar de forma objetiva perfis alimentares Uteis na avaliagdo psicoldgica, no
acompanhamento terapéutico e nos programas de gestdo do peso, sem
constituir, por si s6, um instrumento de diagnoéstico das perturbacdes do

comportamento alimentar.

51 perguntas

16 minutos

Portugués

Three-Factor Eating Questionnaire
Adultos

Albert J. Stunkard, Samuel Messick (1985)

Perturbacées alimentares

Pré-visualizacdo das 51 perguntas

Quando sinto o cheiro de um bife a grelhar ou vejo um pedaco de carne suculento, tenho muita dificuldade em

ndo comer, mesmo que tenha acabado de fazer uma refeicéo.

Verdadeiro Falso

Costumo comer demasiado em ocasides sociais, como festas e piqueniques.

Verdadeiro Falso

Costumo ter tanta fome que como mais de trés vezes por dia.

Verdadeiro Falso


https://mentaal.org/pt/send/tfeq-51?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Quando ja comi a minha quota de calorias, costumo conseguir ndo comer mais nada.

Verdadeiro Falso

Fazer dieta é muito dificil para mim porque fico com demasiada fome.

Verdadeiro Falso

Aplique os seus questionarios online
Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

A cotacéo segue a chave oficial do questionario. As respostas séo recodificadas item a item de acordo com a direcdo
clinica esperada e, em seguida, somadas em trés pontuacdes distintas: restricdo cognitiva (21 itens), desinibicao (16 itens)
e fome/suscetibilidade a fome (14 itens). Pontuacdes mais elevadas indicam, respetivamente, maior controlo cognitivo da
alimentac&o, maior tendéncia para comer em resposta a desencadeantes emocionais ou situacionais e maior
suscetibilidade subjetiva a fome. A interpretagéo baseia-se no perfil dimensional, tendo em conta o contexto clinico; ndo

existe um ponto de corte diagndstico universal.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“Avaliacoes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

¢ Tiago S. - Psicélogo do trabalho
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