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Este questionario exploratorio, preenchido pelo proprio adolescente, percorre as
principais areas do mal-estar nesta idade: humor, stress e presséo escolar,
imagem de si e do corpo, amigos e bullying, familia, escola, ecras e sono. Serve
de apoio a primeira entrevista para identificar as dificuldades a abordar em

primeiro lugar, incluindo as que o adolescente nédo refere espontaneamente.

28 perguntas

7 minutos

Portugués

Teen Distress Inventory
Adolescentes dos 12 aos 17 anos

Depresséo, Adolescéncia, Ansiedade

Pré-visualizacdo das 28 perguntas

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a ti?

Sinto-me triste ou em baixo.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a ti?

Fico stressado/a por causa das notas, dos testes ou dos exames.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a ti?

Acho-me feio/a.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente
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No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a ti?

Fico sozinho/a nos intervalos da escola.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a ti?

Discuto com os meus pais.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo é cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia no ultimo més. Cada

dominio reune 4 afirmagdes distribuidas pelo questionario, o que dé uma pontuagao de O a 16.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios s&o ordenados do mais ao menos acentuado, cada um com aquilo que abrange e
os pontos a explorar em entrevista. O perfil distingue o mal-estar sentido (humor, stress, imagem de si) dos contextos em
gue se manifesta (amigos, familia, escola) e dos habitos de vida (ecras e sono). Um dominio «Amigos e bullying»
acentuado exige que se investigue uma situagéo de bullying em curso; um dominio «Escola» acentuado, que se distinga

uma recusa ansiosa de um desinvestimento.

Precaucées

O questionario ndo inclui nenhuma pergunta sobre ideias suicidas, autolesdes ou consumos: estes devem ser
investigados diretamente em entrevista, em particular quando os dominios «Humory, «Imagem de si e do corpo» ou
«Amigos e bullying» estdo acentuados. E preferivel que o preencha sozinho, sem nenhum dos pais ao lado. Violéncia
sofrida em casa ou na escola exige os procedimentos de protecdo de criangas e jovens.

Limitacdes

Este questionario exploratério néo foi objeto de validacdo psicométrica e ndo tem pontos de corte. Serve de apoio a

enfrevista clinica e ndo estabelece diagnosticos.
Exemplo de cotacdo
Cotacéo

Ecras e sono 12/16
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Tempo de ecra dificil de limitar, ecras até tarde, dificuldade em adormecer e cansaco durante o dia.

A explorar: os usos (redes sociais, jogos, videos) e o que trazem, as horas de deitar e de levantar, o
telemdvel no quarto durante a noite, os conflitos familiares por causa dos ecrés.

Para aprofundar: IGDS9-SF.

Escola 10/16

Perda de motivacéo, dificuldade em acompanhar as aulas, faltas e angustia perante a ideia de ir para a
escola.

A explorar: as notas e a sua evolucéo, o numero e os motivos das faltas, o que se passa de manhé antes
da escola, uma eventual dificuldade de aprendizagem ou de atencédo, um bullying na origem do
evitamento.

Para aprofundar: SCREEN, SBI.

Stress e preocupacdes 8/16

Preocupacdes, pressdo sentida para ter sucesso e sinais fisicos do stress.

A explorar: as fontes de presséo (notas, exames, escolha do percurso escolar, expectativas dos pais ou do
proprio), as queixas fisicas antes dos testes, eventuais crises de ansiedade.

Para aprofundar: SCARED, MASC-2.

Amigos e bullying 8/16

Isolamento entre os outros jovens, troca, excluséo, violéncia e ciberbullying.

A explorar: as amizades afuais, onde e por quem a violéncia é exercida (furma, percurso para a escola,
internet), desde quando, a quem o adolescente contou e o que foi feito.

Para aprofundar: OBVQ-R.

Imagem de si e do corpo 7/16
Visdo desvalorizada de si e do corpo, comparagdo com os outros, nomeadamente nas redes, e
comportamentos para controlar o peso.

A explorar: o que o adolescente critica em si ou no seu corpo, o lugar das redes sociais, a troca sobre o
aspeto fisico, as restricdes, as crises alimentares ou os vémitos.

Para aprofundar: RSES, EAT-26.

Familia 7716

Discussdes, ambiente tenso, sentimento de ndo ser compreendido e palavras duras em casa.

A explorar: a composicéo da familia e os locais onde o adolescente vive, os conflitos e a sua intensidade,
uma separacado dos pais, a forma como o adolescente é tratado, vendo-o também a sds.

Humor 4/16

Tristeza, vontade de chorar, irritabilidade e tédio, mesmo nas atividades de que gosta; no adolescente, o
humor depressivo pode assumir a forma de irritabilidade.

A explorar: desde quando o humor mudou, as atividades abandonadas, a forma como a irritabilidade se
manifesta em casa e na escola, as ideias de morte, a investigar diretamente.

Para aprofundar: RCADS-25, CDI-2.



E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente (Ver todos os ques’rionérios)

“A cotagéo automatica poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estdo muito mais dispostos a preencher os

questionarios.”

B Mariana A. - Psicéloga online
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