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Inventario de experiéncias traumaticas
(TEC)

O TEC é um questionario de autorresposta concebido para a identificagdo
estruturada de experiéncias potencialmente traumaticas ao longo da vida, em
particular de traumas interpessoais precoces. Explora diferentes tipos de
exposi¢éo, incluindo a negligéncia emocional, os maus-tratos emocionais e
fisicos, o assédio sexual, o abuso sexual e outros acontecimentos
significativos. O instrumento ¢é utilizado sobretudo no trabalho clinico com o

trauma, as perturbacdes dissociativas e as perturbacdes relacionadas com o

TEC

stress, para documentar a histéria traumatica, avaliar a carga traumatica
cumulativa e orientar a entrevista clinica. N&do substitui uma avaliacado
diagnostica, mas proporciona uma base padronizada ufil para a anamnese e a
formulacéo de caso.

Numero de perguntas 29 perguntas

Duracao estimada 15 minutos

Idioma Portugués

Nome original Traumatic Experiences Checklist

Publico-alvo Adultos

Autores Ellert R. S. Nijenhuis, Onno van der Hart, Kathy Kruger (2002)

Categoria PSPT

Cotacéo e interpretacgédo

Os itens s&o geralmente cotados como presenca ou auséncia de acontecimentos traumaticos, com possiveis precisdes

sobre o periodo da vida, a frequéncia, a duracéo, a relagdo com o autor e o impacto subjetivo. A interpretacdo baseia-se

sobretudo no numero e no tipo de experiéncias relatadas, na sua cronicidade e no seu carater interpessoal. Pontuagées

mais elevadas indicam uma carga traumatica cumulativa maior. Nao existe um ponto de corte diagnostico universal; os

resultados devem ser integrados na entrevista clinica e no contexto psicopatologico.
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