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Escala de absorcao de Tellegen (TAS)

A TAS é um questionario de autorresposta que mede o tragco de absorgéo, ou
seja, a tendéncia de uma pessoa para ficar profundamente imersa nos seus
pensamentos, na sua imaginagao, nas suas percegdes sensoriais ou em
experiéncias estéticas. E utilizada sobretudo em psicologia da personalidade e
na investigagéo clinica para explorar o envolvimento atencional intenso, a
vivacidade imaginativa, a recetividade as experiéncias internas e certas
ligacdes com a hipnotizabilidade ou com estados modificados de

consciéncia. Este teste ndo se destina diretamente ao diagndstico, mas pode

ajudar o psicélogo a compreender melhor o estilo subjetivo de experiéncia do

paciente e a sua propenséo para se deixar absorver por estimulos internos ou

externos.
Numero de perguntas 34 perguntas
Duracao estimada 10 minutos
Idioma Portugués
Nome original Tellegen Absorption Scale
Publico-alvo Adolescentes e adultos
Autores Auke Tellegen, Gilbert Atkinson (1974)

Pré-visualizacdo das 34 perguntas

Quando n3o esta sob o efeito de alcool ou drogas:

As vezes sinto e vivo as coisas como quando era crianca.

Verdadeiro Falso

Quando n&o esta sob o efeito de dlcool ou drogas:

Posso ficar profundamente comovido/a com uma linguagem eloquente ou poética.

Verdadeiro Falso


https://mentaal.org/pt/send/tas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Quando néo esta sob o efeito de alcool ou drogas:

Ao ver um filme, um programa de televisdo ou uma peca de teatro, posso ficar tdo envolvido/a que me esqueco

de mim e do que me rodeia, e vivo a histéria como se fosse real.

Verdadeiro Falso

Quando néo esta sob o efeito de alcool ou drogas:

Se fixar uma imagem e depois desviar o olhar, as vezes consigo «ver» uma imagem dela, quase como se ainda

estivesse a olhar para ela.

Verdadeiro Falso

Quando néo esta sob o efeito de alcool ou drogas:

As vezes sintfo como se a minha mente pudesse envolver o mundo inteiro.

Verdadeiro Falso

Cotacéo e interpretagédo

Na versé&o original, os itens séo geralmente cotados num formato verdadeiro/falso, de acordo com a chave de cotacéo do
teste. Cada resposta no sentido da absorcao recebe 1 ponto, e os pontos sdo depois somados para obter uma pontuagéo
total. Uma pontuacao elevada indica uma disposigcédo mais forte para a imerséo atencional, a imagética mental e as
experiéncias subjetivas intensas. A interpretacéo ¢ dimensional, sem ponto de corte diagnostico universal, e deve

idealmente basear-se nas normas da versédo utilizada.

Utilizacdo

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tem de dispor de uma

licenca de utilizacéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



