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Inventario de consumo de alcool e
outras substancias

Este questionario exploratério descreve a relagdo com o alcool e com outras
substancias psicoativas: habitos de consumo, perda de controlo e desejo,
consequéncias, motivos de consumo (gerir as emogdes, prazer e convivio),
ambivaléncia e vontade de mudar. Tanto no tratamento das dependéncias como
em acompanhamento psicologico, ajuda a compreender a funcdo que a

substancia cumpre, o que orienta o trabalho, e a perceber em que ponto esta a

pessoa na sua vontade de mudar, para adaptar a abordagem motivacional.

Numero de perguntas 24 perguntas

Duracéo estimada 6 minutfos

Idioma Portugués

Nome original Alcohol and Substance Use Inventory
Publico-alvo Adultos

Categoria Dependéncias

Pré-visualizacdo das 24 perguntas

Nos ultimos trés meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Bebo alcool ou consumo outras substancias varios dias seguidos.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nos ultimos trés meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Bebo alcool ou consumo outras substancias em maior quantidade do que tinha previsto.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nos ultimos trés meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto-me fisicamente mal por causa do consumo de alcool ou de outras substancias (cansago, nauseas, mal-

estar).

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente


https://mentaal.org/pt/send/substance-use?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nos ultimos trés meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Bebo alcool ou consumo outra substancia para me acalmar quando sinto stress ou ansiedade.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Nos ultimos trés meses, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Com pessoas que conheco pouco, bebo alcool ou consumo outra substéncia para me sentir a vontade.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo ¢ cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia nos ultimos trés meses.

Cada dominio reune 4 afirmacdes distribuidas pelo questionario, o que da uma pontuacgéo de O a 16.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios s&o ordenados do mais ao menos acentuado, cada um com aquilo que abrange e
os pontos a explorar em entrevista. O perfil distingue o que o consumo custa (perda de controlo, consequéncias) da
funcéo que cumpre: consumir para gerir as emocdes esta mais frequentemente associado a problemas ligados ao
consumo do que consumir por prazer ou Por convivio, € ndo exige o0 mesmo trabalho. O dominio «Ambivaléncia e
vontade de mudar» |&-se em conjunto com os outros: baixo quando a perda de controlo ou as consequéncias estéo
acentuadas, sugere um consumo que a pessoa ainda ndo vé como um problema, e aponta para a enfrevista

motivacional.

Precaucdes

O questionario ndo pergunta quais as substancias consumidas nem as quantidades: estas precisam-se em enfrevista, em
bebidas-padrao no caso do alcool. Sinais de abstinéncia fisica (tremores, suores, mal-estar ao acordar) exigem uma
avaliagdo médica antes de qualquer redugéo: a paragem brusca do alcool ou de certos medicamentos pode ser
perigosa. O questionario n&o inclui nenhuma pergunta sobre ideias de suicidio, mais frequentes em caso de consumo
problematico: estas devem ser investigadas em entrevista, em particular quando o dominio «Consumir para gerir as

emocdes» esta acentuado. O tabaco, ndo explorado aqui, avalia-se com o FTND.

Limitagdes
Este questionario exploratorio néo foi objeto de validagéo psicométrica e nao tem pontos de corte. Serve de apoio a

entrevista clinica e ndo estabelece diagnosticos.

Exemplo de cotacdo


https://mentaal.org/pt/send/substance-use?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Cotacdo

Habitos de consumo n/16
Ritmo e intensidade do consumo: dias de consumo seguidos, grandes quantidades numa s6 ocasido,
misturas de substancias, necessidade de quantidades elevadas para sentir o efeito.

A explorar: as substancias consumidas, uma semana tipica, as ocasides de excesso, os contextos de
consumo.

Para aprofundar: AUDIT, ASSIST, CUDIT.

Perda de controlo e desejo 10/16
Dificuldade em limitar o consumo, vontades dificeis de conter, pausas que ndo se mantém e mal-estar
quando falta a substancia.

A explorar: as tentativas de reduzir ou parar e o que as fez falhar, as situacdes que desencadeiam a
vontade, os sinais de abstinéncia.

Para aprofundar: SDS.

Ambivaléncia e vontade de mudar 10/16
Preocupacao com o préprio consumo, reflexéo sobre o que este traz e custa, hesitacdo entre mudar e
continuar, duvida sobre a capacidade de o conseguir.

A explorar: o que a pessoa ganha e perde ao consumir e ao mudar, o seu objetivo (reduzir ou parar), as
tentativas anteriores, o que a ajudaria a avancar.

Para aprofundar: URICA.

Consumir por prazer e convivio 9/16
Consumo ligado a procura de embriaguez ou de euforia, as saidas, ao a-vontade com os outros € a
influéncia das pessoas a volta.

A explorar: os contextos festivos, as pessoas préximas que consomem, o0 que a pessoa receia perder ao
reduzir (saidas, amigos, a-vontade), outras formas de reencontrar esses momentos.

Consequéncias 8716
Impacto do consumo na saude, no trabalho ou nos estudos e nas relagdes, e comportamentos de risco
sob o efeito da substancia.

A explorar: os problemas de saude, as dificuldades no trabalho ou nos estudos, as tensées com as
pessoas proximas, as situagdes de perigo (condugéo, sexualidade, violéncia), eventuais consequéncias
judiciais.

Para aprofundar: AUDIT, DAST.

Consumir para gerir as emogdes 8716
Consumo que serve para acalmar o stress, a tristeza ou a soliddo, para conseguir dormir ou para manter &
distancia pensamentos e recordacgdes dolorosos.

A explorar: o que a pessoa sente antes de consumir, o que a substancia lhe traz no momento, uma
ansiedade, um humor depressivo, perturbacdes do sono ou uma vivéncia traumatica subjacentes.

Para aprofundar: GAD-7, PHQ-9, PCL-5.



E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente (Ver todos os ques'rionérios)

“A cotagéo automatica poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estdo muito mais dispostos a preencher os

questionarios.”

B Mariana A. - Psicéloga online
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