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Inventario de expressao da raiva como
estado e trago 2 (STAXI-2)

O STAXI-2 é um instrumento de autorresposta concebido para medir a
intensidade da raiva no momento presente («raiva-estado») e a tendéncia geral
para sentir raiva («raiva-trago»), bem como as diferentes formas de expressar ou
controlar a raiva. E amplamente utilizado para avaliar a dimensao da raiva em
diversas populagées clinicas e nédo clinicas. O STAXI-2 inclui varias subescalas

que permitem uma anadlise detalhada e diferenciada da vivéncia e da expressao

da raiva.
Numero de perguntas 57 perguntas
Duracéo estimada 15 minutos
Idioma Portugués
Nome original State-Trait Anger Expression Inventory - 2
Publico-alvo Adultos, adolescentes
Autores Charles D. Spielberger (1999)
Categoria Perturbacées do humor

Aplique os seus questionarios online
Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretacgéo

As respostas sdo cotadas numa escala de tipo Likert de 4 pontos. Séo calculadas pontuacdes para diferentes subescalas:
raiva-estado, raiva-frago, expresséo externa da raiva, expresséo interna da raiva, controlo da raiva, etc. Cada subescala é
interpretada de acordo com normas estabelecidas. Pontuacdes elevadas em determinadas escalas podem indicar uma

tendéncia para a impulsividade ou dificuldade em gerir a raiva.


https://mentaal.org/pt/send/staxi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send/staxi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Utilizacao

Este instrumento néo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratfica, tem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente <Ver todos os ques’rionérios>

“Avaliacdes fidveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicolégico dos meus pacientes”

@ Tiago S. - Psicologo do trabalho
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