
mentaal.org

Inventário de competências sociais (SSI)
O SSI é um instrumento de autorresposta concebido para medir as

competências sociais em seis domínios: expressividade emocional,

sensibilidade emocional, controlo emocional, expressividade social,

sensibilidade social e controlo social. Permite aos psicólogos avaliar os pontos

fortes e fracos da pessoa na comunicação interpessoal e na adaptação social.

Número de perguntas 90 perguntas

Duração estimada 20 minutos

Idioma Português

Nome original Social Skills Inventory

Público-alvo Adultos, adolescentes

Autores Ronald E. Riggio (1986)

Categoria Dificuldades interpessoais

Cotação e interpretação

Cada item é cotado numa escala de tipo Likert de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente). As pontuações

globais e as pontuações de cada subescala são calculadas somando os itens correspondentes. Pontos de corte

específicos permitem interpretar o nível de competência social em cada dimensão.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.
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https://mentaal.org/pt/send/ssi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

