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Escala de segurança (SS)
A Escala de segurança desenvolvida por Kerns e colaboradores é um

questionário de autorresposta concebido para medir o grau de segurança da

vinculação que a criança percebe em relação à mãe. É utilizada sobretudo em

investigação para avaliar as diferenças individuais na vinculação segura em

crianças dos 8 aos 12 anos. Este questionário ajuda a identificar as perceções

sobre o apoio, a disponibilidade e a fiabilidade da figura materna.

Número de perguntas 15 perguntas

Duração estimada 10 minutos

Idioma Português

Nome original Security Scale

Público-alvo Crianças (8-12 anos)

Autores Karen Kerns, Steven W. Klepac, J. Wayne Cole (1996)

Categoria Infância

Pré-visualização das 15 perguntas

Algumas crianças acham fácil confiar na mãe MAS outras crianças não têm a certeza de poder confiar na mãe.

Muito verdade para mim (primeira frase) Mais ou menos verdade para mim (primeira frase)

Mais ou menos verdade para mim (segunda frase) Muito verdade para mim (segunda frase)

Algumas crianças sentem que a mãe se mete muito quando estão a tentar fazer coisas MAS outras crianças

sentem que a mãe as deixa fazer as coisas sozinhas.

Muito verdade para mim (primeira frase) Mais ou menos verdade para mim (primeira frase)

Mais ou menos verdade para mim (segunda frase) Muito verdade para mim (segunda frase)

Algumas crianças acham fácil contar com a ajuda da mãe MAS outras crianças acham difícil contar com a mãe.

Muito verdade para mim (primeira frase) Mais ou menos verdade para mim (primeira frase)

Mais ou menos verdade para mim (segunda frase) Muito verdade para mim (segunda frase)
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Algumas crianças acham que a mãe passa tempo suficiente com elas MAS outras crianças acham que a mãe não

passa tempo suficiente com elas.

Muito verdade para mim (primeira frase) Mais ou menos verdade para mim (primeira frase)

Mais ou menos verdade para mim (segunda frase) Muito verdade para mim (segunda frase)

Algumas crianças não gostam muito de contar à mãe o que estão a pensar ou a sentir MAS outras crianças

gostam de contar à mãe o que estão a pensar ou a sentir.

Muito verdade para mim (primeira frase) Mais ou menos verdade para mim (primeira frase)

Mais ou menos verdade para mim (segunda frase) Muito verdade para mim (segunda frase)

Cotação e interpretação

Cada item é cotado numa escala de tipo Likert de 4 ou 5 pontos (consoante a versão), que vai geralmente de «nada

verdadeiro» a «completamente verdadeiro» para a criança. As pontuações brutas são somadas; uma pontuação mais

elevada reflete uma maior segurança da vinculação percebida em relação à mãe. Não existe um ponto de corte clínico

formal; a interpretação remete para a distribuição das pontuações para categorizar o nível de segurança.


