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Questionário de quociente de
sistematização revisto (SQ-R)
O SQ-R é um questionário de autorresposta concebido para medir o nível de

sistematização de uma pessoa, ou seja, a tendência para analisar, explorar e

construir sistemas. É utilizado sobretudo na investigação sobre diferenças

individuais e no contexto do autismo.

Número de perguntas 75 perguntas

Duração estimada 15 minutos

Idioma Português

Nome original Systemizing Quotient

Público-alvo Adultos, adolescentes

Autores Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2006)

Categoria PEA

Pré-visualização das 75 perguntas

Eu utilizo facilmente horários de comboios, mesmo que envolvam várias ligações.

Concordo fortemente Concordo em parte Discordo em parte Discordo fortemente

Eu gosto de livrarias e discotecas porque estão claramente organizadas.

Concordo fortemente Concordo em parte Discordo em parte Discordo fortemente

Eu não gostaria de organizar eventos, por exemplo, eventos de angariação de fundos, festivais ou conferências.

Concordo fortemente Concordo em parte Discordo em parte Discordo fortemente

Quando eu leio alguma coisa, reparo sempre se está escrita de forma gramaticalmente correta.

Concordo fortemente Concordo em parte Discordo em parte Discordo fortemente

SQ-R

https://mentaal.org/pt/send/sq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Eu dou por mim a categorizar mentalmente as pessoas em diferentes tipos.

Concordo fortemente Concordo em parte Discordo em parte Discordo fortemente

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado numa escala de 0 a 2. As respostas são somadas para obter uma pontuação total, em que uma

pontuação mais elevada reflete um nível mais elevado de sistematização. Existem diferentes pontos de corte para situar o

participante em categorias que vão de uma sistematização baixa a elevada.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Utilizo o Mentaal há 2 meses e esta ferramenta revolucionou a minha forma de ver o acompanhamento e a

minha agenda!”

Romane L. - Psicóloga online (TCC)
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