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Escala de autoeficacia social percebida
(SPSSE)

A SPSSE avalia o nivel de confianga que a pessoa sente na sua capacidade de
lidar eficazmente com uma variedade de situacées sociais. E utilizada
sobretudo para medir a autoeficacia social em adolescentes e jovens adultos,
em contexto clinico ou de investigacao, e ajuda a identificar eventuais

dificuldades nas interacdes sociais.

25 perguntas

10 minutos

Portugués

Scale of Perceived Social Self-Efficacy
Adolescentes, jovens adultos

Lisa Smith, Nancy Betz (2000)

Dificuldades interpessoais, Autoestima

Pré-visualizacdo das 25 perguntas

Até que ponto confia na sua capacidade para:

Iniciar uma conversa com alguém que ndo conhece muito bem.

Nenhuma confianca

Pouca confianca Confianca moderada Muita confianca Confiancga total

Até que ponto confia na sua capacidade para:

Exprimir a sua opini&o a um grupo de pessoas que esta a discutir um tema que lhe interessa.

Nenhuma confianca

Pouca confianca Confianca moderada Muita confianca Confiancga total

Até que ponto confia na sua capacidade para:

Trabalhar num projeto escolar, profissional, comunitario ou outro com pessoas que ndo conhece muito bem.

Nenhuma confianca

Pouca confianca Confianga moderada Muita confianca Confiancga total


https://mentaal.org/pt/send/spsse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Até que ponto confia na sua capacidade para:

Ajudar alguém que conheceu recentemente a sentir-se a vontade no seu grupo de amigos.

Nenhuma confianga Pouca confianca Confianga moderada Muita confianga Confianga total

Até que ponto confia na sua capacidade para:

Partilhar com um grupo de pessoas uma experiéncia interessante que viveu.

Nenhuma confianca Pouca confianca Confianca moderada Muita confianca Confiancga total

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item é cotado numa escala de Likert de 5 pontos (de 1= nenhuma confianca a 5 = confianca total). A pontuagdo

total corresponde a soma dos itens; uma pontuacao elevada indica uma forte percecéo de autoeficacia social.



