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Inventario de fobia social (SPIN)

O SPIN é um instrumento de autorresposta para o rastreio e a avaliacdo da
gravidade dos sintomas de fobia social (perturbacéo de ansiedade social).
Oferece aos clinicos uma medida padronizada para o diagnostico, o

acompanhamento e a avaliagéo da eficacia das intervencgdes terapéuticas.

17 perguntas

5 minutos

Portugués

Social Phobia Inventory

Adultos, adolescentes

Jonathan R. Connor, Franklin R. Schneier, Michael R. Liebowitz (2000)

Ansiedade

Pré-visualizacdo das 17 perguntas

Indique em que medida os seguintes problemas o/a incomodaram durante a ultima semana.

Tenho medo de pessoas com autoridade

Nada Um pouco

Moderadamente Muito Extremamente

Indigue em que medida os seguintes problemas o/a incomodaram durante a ultima semana.

Fico incomodado/a por corar a frente das pessoas

Nada Um pouco

Moderadamente Muito Extremamente

Indique em que medida os seguintes problemas o/a incomodaram durante a ultima semana.

Festas e eventos sociais deixam-me assustado/a

Nada Um pouco

Moderadamente Muito Extremamente


https://mentaal.org/pt/send/spin?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Indigue em que medida os seguintes problemas o/a incomodaram durante a ultima semana.

Evito falar com pessoas que ndo conhego

Nada Um pouco Moderadamente Muito Extremamente

Indique em que medida os seguintes problemas o/a incomodaram durante a ultima semana.

Ser criticado/a assusta-me muito

Nada Um pouco Moderadamente Muito Extremamente

Cotacéo e interpretacgéo

Os 17 itens s&o cotados de O (Nada) a 4 (Extremamente). A pontuagao total corresponde a soma de todas as respostas e
varia de O a 68. Uma pontuacéo = 19 sugere uma fobia social clinicamente significativa. Pontos de corte mais elevados

indicam uma maior gravidade.



