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Questionario de satisfacao e areas
problematicas (SPAQ)

O Questionario de satisfacdo e areas problematicas foi concebido no d&mbito da
terapia comportamental integrativa de casal (IBCT). Explora diferentes aspetos da
vida a dois que podem ser fonte de satisfagéo ou de conflito. Avalia o nivel de
satisfacdo em 15 areas da relacédo, como as financas, a educacéo dos filhos ou a
sexualidade. Este instrumento ajuda a identificar as areas prioritarias a frabalhar

em terapia de casal.

15 perguntas

4 minutos

Portugués

Satisfaction and Problem Areas Questionnaire
Adultos numa relagéo

Heavey, Christensen e Malamuth (1995)

Relagéo de casal

Pré-visualizagdo das 15 perguntas

Até que ponto estd insatisfeito/a com a forma como cada uma das seguintes areas ¢ gerida na sua relagéo?

Gestao das finangas familiares

Completamente satisfeito/a ou feliz 2 3 4 5 6 Completamente insatisfeito/a ou infeliz

Até que ponto esta insatisfeito/a com a forma como cada uma das seguintes areas € gerida na sua relagéo?

Filhos ou parentalidade

Completamente satisfeito/a ou feliz 2 3 4 5 6 Completamente insatisfeito/a ou infeliz

Até que ponto estd insatisfeito/a com a forma como cada uma das seguintes areas € gerida na sua relacéo?

Demonstracées de afeto

Completamente satisfeito/a ou feliz 2 3 4 5 6 Completamente insatisfeito/a ou infeliz


https://mentaal.org/pt/send/spaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Até que ponto estd insatisfeito/a com a forma como cada uma das seguintes dreas é gerida na sua relagao?

Relagdes sexuais

Completamente satisfeito/a ou feliz 2 3 4 5 6 Completamente insatisfeito/a ou infeliz

Até que ponto esta insatisfeito/a com a forma como cada uma das seguintes areas € gerida na sua relagao?

Decistes de carreira ou profissionais

Completamente satisfeito/a ou feliz 2 3 4 5 6 Completamente insatisfeito/a ou infeliz

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Atribua uma pontuacéo de 1 (completamente feliz/satisfeito) a 7 (completamente infeliz/insatisfeito) a cada item
assinalado. Em seguida, identifique as trés areas assinaladas com um circulo pelo paciente como prioritarias para o

trabalho terapéutico.

E psicoélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacgéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“Avaliacdes fidveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

& Benjamin G. - Psicologo do trabalho
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