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Questionário de rastreio do jogo patológico
de South Oaks (SOGS)
O SOGS é um questionário de autorresposta utilizado para rastrear e medir a

gravidade dos comportamentos de jogo patológico em adultos. Ajuda a

orientar o diagnóstico e a avaliar a necessidade de intervenção clínica. Este

teste baseia-se nos critérios do DSM-III-R e tem sido amplamente utilizado na

investigação e na prática clínica devido à sua simplicidade e validade.

Número de perguntas 20 perguntas

Duração estimada 10 minutos

Idioma Português

Nome original South Oaks Gambling Screen

Público-alvo Adultos

Autores Henry R. Lesieur, Sheila B. Blume (1987)

Categoria Dependências

Pré-visualização das 20 perguntas

Quando joga, com que frequência volta noutro dia para recuperar o dinheiro que perdeu?

Nunca Algumas vezes (menos de metade das vezes que perco) A maior parte das vezes que perco Sempre que perco

Alguma vez afirmou estar a ganhar dinheiro ao jogo quando, na realidade, não estava? Na verdade, tinha

perdido?

Nunca Sim, menos de metade das vezes que perdi Sim, a maior parte das vezes

Sente que alguma vez teve um problema com as apostas ou com o jogo a dinheiro?

Não Sim Sim, no passado, mas não agora

Alguma vez jogou mais do que tencionava?

Sim Não
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Alguma vez as pessoas criticaram as suas apostas ou lhe disseram que tinha um problema, independentemente

de achar que era verdade ou não?

Sim Não

Cotação e interpretação

Cada resposta afirmativa a determinadas perguntas indica a presença de comportamentos de jogo problemáticos e vale

um ponto. Uma pontuação igual ou superior a 5 sugere um problema de jogo patológico. Pontuações mais baixas

podem indicar um risco ou um problema de jogo menos grave.


