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Inventario de autoestima de Coopersmith
(SEI)

O Inventario de autoestima de Coopersmith € um instrumento de avaliagéo
psicoldgica utilizado para medir o nivel de autoestima de uma pessoa.
Destina-se a diferentes populagées e ajuda os clinicos a compreender melhor
a forma como a pessoa percebe o seu préprio valor pessoal. E um

questionario de autorresposta que a pessoa pode preencher de forma

auténoma.
Numero de perguntas 58 perguntas
Duracao estimada 20 minutos
Idioma Portugués
Nome original Coopersmith Self-Esteem Inventory
Publico-alvo Criancas e adultos
Autores Stanley Coopersmith (1984)
Categoria Autoestima

Cotacéao e interpretagéao

As respostas sdo cotadas de modo a refletir uma pontuagéo global de autoestima. Cada resposta positiva contribui para

uma pontuacéo de autoestima mais elevada.

Utilizacdo

Este instrumento néo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, fem de dispor de uma

licenca de utilizagéo vélida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor


https://mentaal.org/pt/send/sei?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.mindgarden.com/85-coopersmith-self-esteem-inventory

