
mentaal.org

Inventário de autoestima de Coopersmith
(SEI)
O Inventário de autoestima de Coopersmith é um instrumento de avaliação

psicológica utilizado para medir o nível de autoestima de uma pessoa.

Destina-se a diferentes populações e ajuda os clínicos a compreender melhor

a forma como a pessoa percebe o seu próprio valor pessoal. É um

questionário de autorresposta que a pessoa pode preencher de forma

autónoma.

Número de perguntas 58 perguntas

Duração estimada 20 minutos

Idioma Português

Nome original Coopersmith Self-Esteem Inventory

Público-alvo Crianças e adultos

Autores Stanley Coopersmith (1984)

Categoria Autoestima

Cotação e interpretação

As respostas são cotadas de modo a refletir uma pontuação global de autoestima. Cada resposta positiva contribui para

uma pontuação de autoestima mais elevada.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor

SEI

https://mentaal.org/pt/send/sei?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.mindgarden.com/85-coopersmith-self-esteem-inventory

