Mentaal

mentaal.org

Escala de gravidade da dependéncia (SDS)

A SDS é um questionario breve concebido para medir o grau de dependéncia

psicologica de uma substancia (como o alcool, a nicotina ou outras drogas). E

amplamente utilizada para avaliar a gravidade da dependéncia de forma

padronizada e fidvel nos consumidores de substancias.

SDS
Numero de perguntas 5 perguntas
Duracao estimada 5 minutos
Idioma Portugués
Nome original Severity of Dependence Scale
Publico-alvo Adultos, adolescentes
Autores Gavin, G., Ross, H.E., Skinner, H.A. (1995)
Categoria Dependéncias

Pré-visualizacdo das 5 perguntas

Pensou que a sua utilizagdo de [substancial estava fora de controlo?

Nunca ou quase nunca As vezes Frequentemente Sempre ou quase sempre

A perspetiva de falhar uma dose deixou-o/a ansioso/a ou preocupado/a?

Nunca ou quase nunca As vezes Frequentemente Sempre ou quase sempre

Preocupou-se com a sua utilizacdo de [substancia]?

Nunca ou quase nunca As vezes Frequentemente Sempre ou quase sempre

Desejou conseguir parar?

Nunca ou quase nunca As vezes Frequentemente Sempre ou quase sempre


https://mentaal.org/pt/send/sds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Até que ponto achou dificil parar ou passar sem [substancial?

Nada dificil Bastante dificil Muito dificil Impossivel

Cotacéo e interpretacéao

Cada pergunta é cotada de O a 3, pelo que a pontuacéo total varia de O a 15. Uma pontuacéo elevada sugere uma maior
gravidade da dependéncia. Pode ser utilizado um ponto de corte especifico consoante a substancia e o contexto clinico;

por exemplo, uma pontuagéo total = 3 ou 4 sugere uma dependéncia significativa.



