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Escala de incapacidade de Sheehan
(SDS)
A Escala de incapacidade de Sheehan (SDS) é um instrumento de autorresposta

concebido para medir o prejuízo funcional nos domínios do trabalho/escola, da

vida social e da vida familiar decorrente de uma perturbação mental, em

particular das perturbações de ansiedade e depressivas. Permite avaliar

rapidamente o impacto dos sintomas no funcionamento quotidiano do paciente.

Número de perguntas 3 perguntas

Duração estimada 2 minutos

Idioma Português

Nome original Sheehan Disability Scale

Público-alvo Adultos

Autores David V. Sheehan (1983)

Categoria Geral

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada domínio (trabalho/escola, vida social, vida familiar) é cotado numa escala visual analógica de 0 (nenhuma

interferência) a 10 (interferência extrema). A pontuação total calcula-se somando as três pontuações individuais, até um

máximo de 30. Uma pontuação total mais elevada indica um prejuízo funcional mais grave.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.

SDS

https://mentaal.org/pt/send/sds-disability?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send/sds-disability?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Hoje utilizo a plataforma todos os dias, de tão completa, fiável e simples de utilizar que é.”

Julie V. - Psicóloga online
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