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Questionário de capacidades e de
dificuldades (SDQ)
O SDQ é um instrumento de rastreio comportamental concebido para avaliar

as capacidades e as dificuldades de crianças e adolescentes (dos 4 aos 17

anos). Este questionário é preenchido pelos pais ou pelos responsáveis legais.

Abrange várias dimensões: sintomas emocionais, comportamento,

hiperatividade/atenção, relações com os pares e comportamento pró-social.

Número de perguntas 25 perguntas

Duração estimada 6 minutos

Idioma Português

Nome original Strengths and Difficulties Questionnaire

Público-alvo Crianças, adolescentes (dos 4 aos 17 anos)

Autores Robert Goodman (1997)

Categoria Parentalidade, Adolescência, PHDA, Infância

Pré-visualização das 25 perguntas

É sensível aos sentimentos dos outros

Não é verdade É um pouco verdade É muito verdade

É irrequieto/a, muito mexido/a, nunca para quieto/a

Não é verdade É um pouco verdade É muito verdade

Queixa-se frequentemente de dores de cabeça, dores de barriga ou vómitos

Não é verdade É um pouco verdade É muito verdade

Partilha facilmente com as outras crianças (guloseimas, brinquedos, lápis, etc.)

Não é verdade É um pouco verdade É muito verdade

SDQ
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Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras

Não é verdade É um pouco verdade É muito verdade

Cotação e interpretação

O questionário está dividido em cinco escalas de cinco itens cada: sintomas emocionais, problemas de comportamento,

hiperatividade/desatenção, problemas de relacionamento com os pares e comportamento pró-social. Cada subescala

pode ser cotada de 0 a 10, e calcula-se uma pontuação total de dificuldades somando todos os itens, exceto os do

comportamento pró-social.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.


