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Escala de autoconfianca (SCS)

A SCS, desenvolvida por M. LaFrance, € um instrumento de autorresposta que
mede diferentes aspetos da autoconfianca da pessoa. Este questionario é
utilizado em contextos clinicos e de investigacéo para avaliar o nivel de

confianga que a pessoa percebe em diversas situagdes do quotidiano.

12 perguntas

5 minutos

Portugués
Self-Confidence Scale
Adultos, adolescentes
M. LaFrance (1992)

Assertividade

Cotacéo e interpretagédo

Cada item é cotado numa escala de Likert que vai geralmente de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente). As

pontuacdes de cada item sdo somadas para obter uma pontuagéo global de autoconfianga. Uma pontuagdo mais

elevada indica um nivel de autoconfianga mais elevado. As pontuagdes brutas podem ser interpretadas diretamente ou

comparadas com normas, se existirem.
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