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Questionario de cogni¢des sociais (SCQ)

O SCQ avalia a frequéncia e a forga dos pensamentos automaticos que
surgem em situagdes sociais ansiogénicas. Ajuda a identificar padrées de
pensamento negativos ligados ao medo do julgamento ou da rejeicdo. Este

questionario é particularmente util na avaliagdo da ansiedade social.

44 perguntas

1 minutos

Portugués

Social Cognition Questionnaire

Adultos, criancas

Adrian Wells, Lucia Stopa, David M Clark (1993)

Ansiedade

Pré-visualizacao das 44 perguntas

Durante a ultima semana, com que frequéncia Ihe ocorreu o seguinte pensamento?

«N3&o vou conseguir falar»

O pensamento nunca ocorre

O pensamento raramente ocorre

O pensamento ocorre em metade das vezes em que fico nervoso/a O pensamento ocorre frequentemente

O pensamento ocorre sempre que fico nervoso/a

Durante a ultima semana, com que frequéncia Ihe ocorreu o seguinte pensamento?

«Na&o sou simpéatico/a»

O pensamento nunca ocorre

O pensamento raramente ocorre

O pensamento ocorre em metade das vezes em que fico nervoso/a O pensamento ocorre frequentemente

O pensamento ocorre sempre que fico nervoso/a


https://mentaal.org/pt/send/scq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante a ultima semana, com que frequéncia Ihe ocorreu o seguinte pensamento?

«Vou comecar a tfremer descontroladamente»
O pensamento nunca ocorre O pensamento raramente ocorre
O pensamento ocorre em metade das vezes em que fico nervoso/a O pensamento ocorre frequentemente

O pensamento ocorre sempre que fico nervoso/a

Durante a ultima semana, com que frequéncia Ihe ocorreu o seguinte pensamento?

«As pessoas vao ficar a olhar para mim»
O pensamento nunca ocorre O pensamento raramente ocorre
O pensamento ocorre em metade das vezes em que fico nervoso/a O pensamento ocorre frequentemente

O pensamento ocorre sempre que fico nervoso/a

Durante a ultima semana, com que frequéncia Ihe ocorreu o seguinte pensamento?

«Sou estupido/a»
O pensamento nunca ocorre O pensamento raramente ocorre
O pensamento ocorre em metade das vezes em que fico nervoso/a O pensamento ocorre frequentemente

O pensamento ocorre sempre que fico nervoso/a

Cotacéo e interpretacéao

Cada pensamento ¢ avaliado em duas dimensoes: frequéncia e convicgdo. A frequéncia € cotada em 4 de acordo com a
escala apresentada. Calcula-se depois uma frequéncia média, dividindo a soma das frequéncias pelo numero de itens
preenchidos. A convicgdo € cotada numa escala de O a 100 para cada pensamento. A convicgdo meédia calcula-se da
mesma forma: a soma das pontuacgdes dividida pelo numero de itens preenchidos. Estas duas médias ddo uma visdo de

conjunto da presenca e da intensidade dos pensamentos sociais ansiosos do paciente.



