
mentaal.org

Lista de verificação de sintomas 90,
revista (SCL-90-R)
A SCL-90-R é um instrumento de autorresposta utilizado para avaliar o

sofrimento psicológico e um vasto leque de sintomas psicológicos em adultos.

Fornece um perfil em nove dimensões, além de índices globais de sofrimento,

facilitando o rastreio ou o acompanhamento clínico de diversas perturbações

psicopatológicas.

Número de perguntas 90 perguntas

Duração estimada 20 minutos

Idioma Português

Nome original Symptom Checklist-90-Revised

Público-alvo Adultos

Autores Len R. Derogatis, Nicki Sartorius (1975)

Categoria Geral

Pré-visualização das 90 perguntas

Até que ponto este problema o/a incomodou ou perturbou nos últimos 7 dias: Dores de cabeça

Nada Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente

Até que ponto este problema o/a incomodou ou perturbou nos últimos 7 dias: Nervosismo ou tremor interior

Nada Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente

Até que ponto este problema o/a incomodou ou perturbou nos últimos 7 dias?

Até que ponto este problema o/a incomodou ou perturbou nos últimos 7 dias: Pensamentos desagradáveis e

recorrentes de que não se consegue libertar

Nada Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente

SCL-90-R

https://mentaal.org/pt/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Até que ponto este problema o/a incomodou ou perturbou nos últimos 7 dias?

Até que ponto este problema o/a incomodou ou perturbou nos últimos 7 dias: Desmaios ou tonturas

Nada Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente

Até que ponto este problema o/a incomodou ou perturbou nos últimos 7 dias?

Até que ponto este problema o/a incomodou ou perturbou nos últimos 7 dias: Perda de desejo ou de prazer

sexual

Nada Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado de 0 (Nada) a 4 (Extremamente), de acordo com o sofrimento sentido durante a última semana. As

pontuações são somadas para cada dimensão e para obter índices globais, como o Índice geral de sintomas (IGS). Os

pontos de corte recomendados ajudam a orientar a interpretação clínica.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor

https://mentaal.org/pt/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645


É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Avaliações fiáveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicológico dos meus pacientes”

Tiago S. - Psicólogo do trabalho
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