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Questionario de rastreio das perturbacoes
de ansiedade na crianca (SCARED)

O SCARED ¢ um questionario preenchido pelos pais para rastrear sinfomas
de ansiedade no seu filho ou filha, crianga ou adolescente. Os pais avaliam o
comportamento da crianca nos ultimos 3 meses, de modo a identificar
diferentes perturbacdes de ansiedade: perturbacdo de péanico, ansiedade

generalizada, ansiedade de separacéo, fobia social e recusa escolar associada

a ansiedade.
Numero de perguntas 41 perguntas
Duracao estimada 10 minutos
Idioma Portugués
Nome original Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders
Publico-alvo Criancas e adolescentes (dos 9 aos 18 anos)
Autores Birmaher B., Khetarpal S., Cully M., Brent D., McKenzie S. (1997)
Categoria Ansiedade, Infancia

Pré-visualizacao das 41 perguntas

Quando o/a meu/minha filho/a tem medo, tem dificuldade em respirar.
N&o é verdade ou quase nunca ¢ verdade E um pouco verdade ou as vezes ¢ verdade

E muito verdade ou muitas vezes é verdade

O/A meu/minha filho/a tem dores de cabega quando esta na escola.
N&o é verdade ou quase nunca ¢ verdade E um pouco verdade ou as vezes ¢ verdade

E muito verdade ou muitas vezes ¢ verdade

O/A meu/minha filho/a ndo gosta de estar com pessoas que ndo conhece bem.
Né&o ¢é verdade ou quase nunca é verdade E um pouco verdade ou as vezes ¢ verdade

E muito verdade ou muitas vezes € verdade


https://mentaal.org/pt/send/scared?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

O/A meu/minha filho/a tem medo quando dorme fora de casa.
N&o ¢ verdade ou quase nunca é verdade E um pouco verdade ou as vezes ¢ verdade

E muito verdade ou muitas vezes é verdade

O/A meu/minha filho/a preocupa-se com a possibilidade de os outros ndo gostarem dele/dela.
N&o ¢ verdade ou quase nunca & verdade E um pouco verdade ou as vezes ¢ verdade

E muito verdade ou muitas vezes ¢ verdade

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item & cotado numa escala de Likert de 3 pontos: O (Nao ¢ verdade ou quase nunca é verdade), 1(As vezes é
verdade) e 2 (Muitas vezes é verdade ou & muito verdade). A soma das pontuagdes dé uma pontuacéo total (0-82) e

cinco subpontuacdes correspondentes as dimensdes clinicas avaliadas.
Pontuacéo total

e > 25: possivel presenca de uma perturbagéo de ansiedade

¢ = 30: indicagéo mais especifica de uma perturbagéo de ansiedade
Subescalas e pontos de corte clinicos

¢ Perturbagéo de panico / sintomas somaticos (13 itens): ponto de corte = 7
» Ansiedade generalizada (9 itens): ponto de corte = 9

* Ansiedade de separacgéo (8 itens): ponto de corte = 5

¢ Fobia social (7 itens): ponto de corte = 8

» Recusa escolar associada a ansiedade (4 itens): ponto de corte = 3

Uma subpontuacado que ultrapasse o respetivo ponto de corte aponta para a perturbagéo correspondente. Estes pontos
de corte s&o indicativos e ndo substituem uma avaliagdo clinica: servem para orientar a entrevista e o processo

diagndstico.

Utilizacdo

Este instrumento néo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, fem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



