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Inventário de sintomas de ansiedade
de separação (SASI)
O SASI é um questionário de autorresposta utilizado sobretudo em adultos para

estimar retrospetivamente a intensidade dos sintomas de ansiedade de

separação presentes durante a infância e a adolescência. Explora em particular o

sofrimento nas separações, o medo de que algo de mal aconteça às figuras de

vinculação, uma necessidade excessiva de proximidade, o evitamento da

separação e certos sinais somáticos associados. Na prática clínica, ajuda no

rastreio e na caracterização dimensional de uma história de ansiedade de

separação, em particular na avaliação das perturbações de ansiedade e da

ansiedade de separação no adulto.

Número de perguntas 15 perguntas

Duração estimada 5 minutos

Idioma Português

Nome original Separation Anxiety Symptom Inventory

Público-alvo Adultos

Autores Derrick Silove, Vijaya Manicavasagar, Jill Curtis (1999)

Categoria Dependência afetiva

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

A versão mais utilizada tem 15 itens cotados numa escala ordinal de frequência ou de intensidade, geralmente de 0 a 3.

As pontuações dos itens são somadas para obter uma pontuação total. Uma pontuação elevada indica mais sintomas de

ansiedade de separação relatados para a infância ou a adolescência. A interpretação baseia-se no contexto clínico e,

quando disponíveis, nos dados normativos; não existe um ponto de corte diagnóstico universalmente aceite para uma

utilização isolada.

SASI

https://mentaal.org/pt/send/sasi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send/sasi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha prática online, graças à cotação automática e ao envio fluido

dos questionários.”

Basile R. - Psicólogo clínico
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