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Inventario de sintomas de ansiedade
de separacéo (SASI)

O SASI é um questionario de autorresposta utilizado sobretudo em adultos para
estimar retrospetivamente a intensidade dos sintomas de ansiedade de
separacado presentes durante a infancia e a adolescéncia. Explora em particular o
sofrimento nas separagdes, o medo de que algo de mal acontega as figuras de
vinculacdo, uma necessidade excessiva de proximidade, o evitamento da
separacao e certos sinais somaticos associados. Na pratica clinica, ajuda no
rastreio e na caracterizacdo dimensional de uma histéria de ansiedade de
separacado, em particular na avaliagéo das perturbacdes de ansiedade e da
ansiedade de separagéo no adulto.

15 perguntas

5 minutos

Portugués

Separation Anxiety Symptom Inventory

Adultos

Derrick Silove, Vijaya Manicavasagar, Jill Curtis (1999)

Dependéncia afetiva

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

A versao mais utilizada tem 15 itens cotados numa escala ordinal de frequéncia ou de intensidade, geralmente de O a 3.

As pontuacdes dos itens séo somadas para obter uma pontuacao total. Uma pontuacado elevada indica mais sintomas de

ansiedade de separacao relatados para a infancia ou a adolescéncia. A interpretagdo baseia-se no contexto clinico e,

quando disponiveis, nos dados normativos; néo existe um ponto de corte diagndstico universalmente aceite para uma

utilizagéo isolada.


https://mentaal.org/pt/send/sasi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send/sasi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicoélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente (Ver todos os ques’rionérios>

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha pratica online, gracas a cotacdo automatica e ao envio fluido

dos questionarios.”

& Basile R. - Psicologo clinico


https://mentaal.org/pt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

