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Escala de avaliagdo dos sintomas negativos

(SANS)

A SANS ¢é uma escala de heteroavaliagéo utilizada para medir a gravidade dos

sinfomas negativos na esquizofrenia e, de forma mais ampla, em pacientes

com uma perturbacéo psicdtica. O instrumento explora cinco dominios
clinicos: embotamento afetivo, alogia, abulia ou apatia, anedonia ou
associalidade e atencao. E util sobretudo para a avaliagdo inicial, o

acompanhamento clinico e a investigagéo.

25 perguntas

30 minutos

Portugués

Scale for the Assessment of Negative Symptoms
Adultos

Nancy C. Andreasen (1983)

Perturbacoes psicoticas

Pré-visualizacdo das 25 perguntas

Aplanamento ou embotamento afetivo

Expresséo facial inalteravel

O - Ausente 1

4 5 - Grave

Aplanamento ou embotamento afetivo

Diminuigdo dos movimentos espontaneos

O - Ausente 1

4 5 - Grave

Aplanamento ou embotamento afetivo

Pobreza de gestos expressivos

O - Ausente 1

4 5 - Grave


https://mentaal.org/pt/send/sans?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Aplanamento ou embotamento afetivo

Contacto visual pobre

O - Ausente 1 2 3 4 5 - Grave

Aplanamento ou embotamento afetivo

Auséncia de resposta afetiva

O - Ausente 1 2 3 4 5 - Grave

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item ¢é cotado pelo clinico de O a 5, de ausente a grave, podendo ser codificado como ndo avaliavel se faltar
informacéo. As 25 cotacdes incluem itens detalhados e avaliagdes globais para cada um dos cinco dominios. A avaliacéo
baseia-se na entrevista clinica e na observacado do comportamento ao longo dos ultimos 30 dias. Quanto mais elevada
for a pontuagéo, mais acentuada é a sinfomatologia negativa. Na pratica, a interpretacao assenta sobretudo no perfil por
dominio e nas avaliagdes globais, uma vez que ndo existem pontos de corte de gravidade universais aplicéveis a todos os

contextos.



