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Questionario de incapacidade de
Roland-Morris (RMDQ)

O RMDQ é um questionario de autorresposta de referéncia para medir a
incapacidade funcional relacionada com a lombalgia. Explora o impacto da dor
lombar nas atividades quotidianas através de 24 afirmagdes simples que
descrevem limitagdes concretas do dia a dia. Rapido de aplicar, sensivel a
mudanga clinica e amplamente utilizado tanto na pratica clinica como na
investigagdo, ajuda a estimar a gravidade do impacto funcional, a acompanhar a
evolugéo ao longo do tempo e a avaliar a resposta ao fratamento em pacientes

com lombalgia aguda ou crénica.

24 perguntas

5 minutos

Portugués

Roland-Morris Disability Questionnaire
Adultos com lombalgia

Martin Roland, Richard Morris (1983)

Pré-visualizacdo das 24 perguntas

Fico em casa a maior parte do tempo por causa das minhas costas.

Sim, isto descreve-me hoje

Nao

Mudo de posicéo frequentemente para tentar por as costas numa posicédo confortavel.

Sim, isto descreve-me hoje

Nao

Ando mais devagar do que o habitual por causa das minhas costas.

Sim, isto descreve-me hoje

Nao

Por causa das minhas costas, ndo estou a fazer nenhuma das tarefas que habitualmente faco em casa.

Sim, isto descreve-me hoje

Nao


https://mentaal.org/pt/send/rmdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Por causa das minhas costas, uso o corriméo para subir escadas.

Sim, isto descreve-me hoje Nao

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item & cotado com O ou 1: 1se a afirmacéo for verdadeira para o paciente hoje por causa da sua dor lombar, O
caso contrario. A ponfuagéo total corresponde a soma dos itens assinalados, de O a 24. Uma pontuacdo mais elevada
indica uma maior incapacidade funcional relacionada com a lombalgia. A interpretacao é dimensional e compara a

pontuacao inicial com as avaliagdes posteriores para avaliar a evolugéo clinica.

V4

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente <Ver todos os ques’rionérios>

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

& Benjamin G. - Psicologo do trabalho
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