
mentaal.org

Teste de interesses profissionais
(RIASEC)
O teste RIASEC, ou teste dos tipos profissionais de Holland, avalia as

preferências profissionais de uma pessoa segundo 6 tipos de personalidade:

Realista, Investigativo, Artístico, Social, Empreendedor e Convencional.

Número de perguntas 300 perguntas

Duração estimada 20 minutos

Idioma Português

Nome original RIASEC Test

Público-alvo Adultos

Autores John L. Holland (1959)

Categoria Geral

Pré-visualização das 300 perguntas

Plantar e cuidar de árvores, arbustos ou flores, ou cultivar a terra.

Esta atividade agrada-me Esta atividade não me agrada ou é-me indiferente

Costurar.

Esta atividade agrada-me Esta atividade não me agrada ou é-me indiferente

Fazer reparações elétricas ou eletrónicas.

Esta atividade agrada-me Esta atividade não me agrada ou é-me indiferente

Reparar automóveis.

Esta atividade agrada-me Esta atividade não me agrada ou é-me indiferente

RIASEC

https://mentaal.org/pt/send/riasec?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Fazer objetos em madeira.

Esta atividade agrada-me Esta atividade não me agrada ou é-me indiferente

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

A pontuação obtém-se atribuindo pontos a cada tipo de personalidade em função das respostas. Os tipos com as

pontuações mais elevadas indicam as áreas profissionais mais adequadas.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Utilizo o Mentaal há 2 meses e esta ferramenta revolucionou a minha forma de ver o acompanhamento e a

minha agenda!”

Romane L. - Psicóloga online (TCC)
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