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Questionario de impulsionadores
relacionais (RDQ)

Este teste permite identificar rapidamente os impulsionadores (drivers)
dominantes de um paciente (Agrada aos outros, Sé perfeito, Sé forte,
Apressa-te, Esforga-te), ou seja, as injungdes internas que orientam o seu
comportamento, a sua gestéo do stress e as suas relagdes com os outros.
Ajuda a compreender melhor os mecanismos de coping e as crencas

implicitas que podem manter certas dificuldades psicolégicas.

45 perguntas

15 minutos

Portugués

Relational Drivers Questionnaire
Adultos

Taibi Kahler (1990)

Geral

Cotacéao e interpretagéao

Cada item ¢é cotado de 1 a 5. Pontuagdes elevadas num impulsionador indicam uma forte influéncia desse impulsionador

no comportamento relacional. A interpretacdo baseia-se na combinagéo das pontuagdes dos diferentes impulsionadores.


https://mentaal.org/pt/send/rdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

