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Escala revista de ansiedade e
depressédo para criancas (RCADS-47)

A RCADS-47 é um questionario de autorresposta concebido para avaliar
sinfomas de ansiedade e de depressdo em criangas e adolescentes. Mede
diferentes tipos de perturbagdes de ansiedade (perturbagéo de panico,
perturbacgéo de ansiedade generalizada, perturbagéo obsessivo-compulsiva,
fobia social, fobia especifica, perturbagdo depressiva major) segundo os critérios

do DSM, oferecendo assim um panorama clinico detalhado das perturbagdes

emocionais nos jovens.

Numero de perguntas 47 perguntas

Duracéo estimada 15 minutos

Idioma Portugués

Nome original Revised Child Anxiety and Depression Scale

Publico-alvo Criancas e adolescentes (dos 8 aos 18 anos)

Autores Bruce F. Chorpita, Sergio E. P. Moffitt, Timothy M. Gray (2000)
Categoria Depresséao, Ansiedade, Infancia

Pré-visualizagdo das 47 perguntas

Preocupo-me com as coisas.

Nunca As vezes Muitas vezes Sempre

Sinto-me triste ou vazio/a.

Nunca As vezes Muitas vezes Sempre

Quando tenho um problema, fico com uma sensacéo estranha na barriga.

Nunca As vezes Muitas vezes Sempre

Fico preocupado/a quando penso que fiz alguma coisa mal.

Nunca As vezes Muitas vezes Sempre


https://mentaal.org/pt/send/rcads-47?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Teria medo de ficar sozinho/a em casa.

Nunca As vezes Muitas vezes Sempre

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item é cotado de O (nunca) a 3 (sempre). As respostas s&o somadas para obter as pontuagbes das seis subescalas,

uma pontuacéo total de ansiedade e uma pontuacéo global de ansiedade e depressao.

Cada pontuacéo bruta é depois convertida numa pontuacéo T, que situa a crianga relativamente aos jovens do mesmo
sexo e idade. Uma pontuacéo T de 50 corresponde a média, 65 ao ponto de corte limitrofe e 70 ao ponto de corte

clinico, acima do qual sdo provéveis sintomas ansiosos ou depressivos clinicamente significativos.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente <Ver todos os ques'rionérios>

“Hoje utilizo a plataforma todos os dias, de tdo completa, fidvel e simples de utilizar que é.”

ﬂ Julie V. - Psicologa online
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