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Questionario de comportamentos
repetitivos (RBQ-3)

O RBQ-3 é um questionario de 20 itens concebido para avaliar os
comportamentos restritos e repetitivos, nomeadamente no contexto da
perturbacédo do espetro do autismo. Explora, em particular, as rotinas e os rituais,
a resisténcia a mudanga, os interesses restritos, os comportamentos
sensoriomotores repetitivos e certos comportamentos repetitivos com objetos. O
instrumento existe numa versédo de autorresposta e numa versédo de
heteroavaliacdo, o que permite a sua utilizagdo ao longo da vida consoante o
nivel de autonomia da pessoa avaliada. Na pratica clinica, ajuda a precisar o
perfil comportamental, a complementar uma avaliagéo diagndstica e a objetivar

manifestagdes muitas vezes pouco visiveis numa entrevista ndo estruturada.

20 perguntas

5 minutos

Portugués

Repetitive Behaviours Questionnaire-3

Susan R. Leekam, Catherine R. G. Jones (2019)

PEA

Pré-visualizacdo das 20 perguntas

Costuma:

Gostar de dispor objetos em filas ou em padroes?

Nunca ou raramente

Uma ou mais vezes por dia 15 ou mais vezes por dia (ou pelo menos uma vez por hora)

30 ou mais vezes por dia (ou pelo menos duas vezes por hora)

Costuma:

Mexer em objetos de forma repetitiva? (por exemplo, fazer girar, remexer, bater, dar pancadinhas, torcer ou dar

piparotes em qualquer coisa, repetidamente?)

Nunca ou raramente

Uma ou mais vezes por dia 15 ou mais vezes por dia (ou pelo menos uma vez por hora)

30 ou mais vezes por dia (ou pelo menos duas vezes por hora)


https://mentaal.org/pt/send/rbq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Costuma:

Girar sobre si préprio/a, vezes sem conta?
Nunca ou raramente Uma ou mais vezes por dia 15 ou mais vezes por dia (ou pelo menos uma vez por hora)

30 ou mais vezes por dia (ou pelo menos duas vezes por hora)

Costuma:
Balancar-se para a frente e para trés, ou de um lado para o outro, sentado/a ou de pé?

Nunca ou raramente Uma ou mais vezes por dia 15 ou mais vezes por dia (ou pelo menos uma vez por hora)

30 ou mais vezes por dia (ou pelo menos duas vezes por hora)

Costuma:
Andar de um lado para o outro ou deslocar-se de forma repetitiva? (por exemplo, atravessar uma sala para tras e
para a frente, ou percorrer sempre o mesmo caminho la fora?)

Nunca ou raramente Uma ou mais vezes por dia 15 ou mais vezes por dia (ou pelo menos uma vez por hora)

30 ou mais vezes por dia (ou pelo menos duas vezes por hora)

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéao e interpretacéao

A pontuacéo ¢ interpretada de forma dimensional. Os itens 1 a 19 séo cotados numa escala de 4 pontos, do nivel mais
baixo ao mais acentuado, enquanto o item 20 mantém um formato de resposta especifico de 3 pontos. A pontuagao
total é calculada como uma média, somando as respostas e dividindo depois pelo numero de itens respondidos. Podem
também ser obtidas subpontuagdes para os comportamentos sensoriomotores repetitivos e para a insisténcia na
uniformidade. Uma pontuagéo mais elevada reflete uma presenca maior ou mais acentuada de comportamentos restritos
e repetitivos. Nao existe um ponto de corte diagndstico universalmente aceite que permita, por si so, estabelecer uma
PEA, e a interpretacdo deve ser integrada com os restantes dados clinicos.


https://mentaal.org/pt/send/rbq-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“O Mentaal tfornou-se um aliado indispensavel para estruturar as minhas avaliagdes e aprofundar a compreensao

clinica dos meus pacientes.”

@ Nolwenn P. - Psicologa (TCC)
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