Mentaal

RASA

Numero de perguntas
Duracao estimada
Idioma

Nome original
Publico-alvo

Autores

Categoria

mentaal.org

Escala de assertividade de Rathus para
adolescentes (RASA)

A RASA é um instrumento de autorresposta concebido para medir o nivel de
assertividade nos adolescentes. Ajuda a identificar dificuldades em exprimir as
préprias opinides e necessidades ou em defender os proprios direitos em
diversas situagdes sociais. A pontuacado obtida ajuda os psicélogos a definir
areas de intervencéo e a avaliar a evolugéo durante o acompanhamento

terapéutico.

30 perguntas

10 minutos

Portugués

Rathus Assertiveness Schedule for Adolescents
Adolescentes

Spencer A. Rathus (1977)

Assertividade, Infancia

Pré-visualizacdo das 30 perguntas

Parece-me que a maior parte das pessoas € mais assertiva do que eu

Muito caracteristico de mim

Bastante caracteristico de mim Ligeiramente caracteristico de mim

Ligeiramente n&o caracteristico de mim Bastante ndo caracteristico de mim Nada caracteristico de mim

Ja hesitei antes de propor ou aceitar um encontro amoroso por me sentir envergonhado/a

Muito caracteristico de mim

Bastante caracteristico de mim Ligeiramente caracteristico de mim

Ligeiramente n&o caracteristico de mim Bastante ndo caracteristico de mim Nada caracteristico de mim

Num restaurante, quando a comida que me servem néo esta preparada a meu gosto, queixo-me ao empregado

ou a empregada de mesa

Muito caracteristico de mim

Bastante caracteristico de mim Ligeiramente caracteristico de mim

Ligeiramente n&o caracteristico de mim Bastante ndo caracteristico de mim Nada caracteristico de mim


https://mentaal.org/pt/send/rasa?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Tenho cuidado para ndo magoar os sentimentos das outras pessoas, mesmo quando eu préprio/a fui magoado/a
Muito caracteristico de mim Bastante caracteristico de mim Ligeiramente caracteristico de mim

Ligeiramente n&o caracteristico de mim Bastante ndo caracteristico de mim Nada caracteristico de mim

Tenho dificuldade em dizer «ndo» a um vendedor que se esforgou muito para me mostrar artigos que ndo me

agradam
Muito caracteristico de mim Bastante caracteristico de mim Ligeiramente caracteristico de mim
Ligeiramente n&o caracteristico de mim Bastante ndo caracteristico de mim Nada caracteristico de mim

Cotacéo e interpretacgédo

Cada item ¢ cotado numa escala de -3 (nada caracteristico) a +3 (totalmente caracteristico). As pontuagdes sdo somadas
para obter uma pontuagéo total de assertividade. Uma pontuagéo elevada indica um nivel de assertividade mais elevado,

a0 passo que uma pontuagéo baixa pode revelar uma tendéncia para a submissdo ou dificuldades de expresséo pessoal.



