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Escala de avaliagcdo do relacionamento
(RAS)

A RAS é um questionério de autorresposta concebido para avaliar a satisfacdo
na relagdo de casal. E frequentemente utilizada na investigagao clinica e
psicométrica para medir a qualidade percebida de uma relagdo amorosa ou

conjugal.

7 perguntas

3 minutos

Portugués

Relationship Assessment Scale
Adultos numa relagéo

Susan S. Hendrick (1988)

Relac&o de casal

Pré-visualizagao das 7 perguntas

Em que medida o/a seu/sua parceiro/a satisfaz as suas necessidades?

1- Mal 2 3 - Na média

4 5 - Extremamente bem

De um modo geral, até que ponto esta satisfeito/a com a sua relagéo?

1 - Insatisfeito/a 2

3 - Na média 4 5 - Extremamente satisfeito/a

Como ¢ a sua relagdo, comparada com a maioria das relagdes?

1-Ma 2 3 - Na média

4 5 - Excelente

Com que frequéncia deseja nao tfer iniciado esta relagéo?

1- Nunca 2 3 - Na média 4 5 - Muito frequentemente


https://mentaal.org/pt/send/ras?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Até que ponto a sua relagéo correspondeu as suas expectativas iniciais?

1- Quase nada 2 3 - Na média 4 5 - Completamente

Cotacéo e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de tipo Likert de 5 pontos. As pontuacdes de cada item sdo somadas e depois divididas
pelo numero total de itens para obter uma pontuacdo média. Uma pontuagéo global mais elevada indica uma maior

satisfacdo na relagéo. As pontuacgdes podem ser comparadas com normas para interpretar o nivel de satisfagéo.



