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Escala revista de ansiedade manifesta
para crianças (R-CMAS)
A R-CMAS (Escala revista de ansiedade manifesta para crianças) é um teste de

avaliação da ansiedade para crianças e adolescentes dos 6 aos 19 anos.

Composta por 37 perguntas simples, ajuda a identificar os níveis de ansiedade

manifestados em três áreas: ansiedade fisiológica, preocupação e concentração.

Fácil de aplicar, este instrumento permite avaliar rapidamente os sintomas de

ansiedade para adaptar melhor a sua intervenção.

Idioma Português

Nome original Revised Children's Manifest Anxiety Scale

Categoria Ansiedade

Pré-visualização das 5 perguntas

Tenho dificuldade em decidir-me.

Sim Não

Fico nervoso/a quando as coisas não correm como eu queria.

Sim Não

Parece que os outros fazem as coisas com mais facilidade do que eu.

Sim Não

Gosto de todas as pessoas que conheço.

Sim Não

Muitas vezes tenho dificuldade em respirar.

Sim Não

R-CMAS

https://mentaal.org/pt/send/r-cmas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Ao início estava cética, mas hoje já não consigo dispensar esta ferramenta na minha prática.”

Elodie C. - Psicóloga (TCC)
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