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indice de qualidade do casamento (QMI)

O QMI é um instrumento breve de autorresposta que mede a qualidade

global da relagdo conjugal. E amplamente utilizado na investigacéo e na

pratica clinica para determinar o nivel de safisfacéo conjugal e rastrear casais

em risco de sofrimento relacional. Centra-se na percegéo subjetiva de um dos

parceiros sobre a qualidade geral do seu casamento.

6 perguntas

2 minutos

Portugués

Quality of Marriage Index
Casais adultos

Patrick C. Norton (1983)

Relac&o de casal

Pré-visualizagao das 6 perguntas

Temos um bom casamento.
Discordo muito fortemente Discordo fortemente Discordo

Concordo fortemente Concordo muito fortemente

Na&o concordo nem discordo

A minha relacdo com o/a meu/minha parceiro/a é muito estavel.

Discordo muito fortemente Discordo fortemente Discordo

Concordo fortemente Concordo muito fortemente

O nosso casamento é sélido.
Discordo muito fortemente Discordo fortemente Discordo

Concordo fortemente Concordo muito fortemente

N&o concordo nem discordo

N&o concordo nem discordo

Concordo

Concordo

Concordo


https://mentaal.org/pt/send/qmi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

A minha relacdo com o/a meu/minha parceiro/a faz-me feliz.
Discordo muito fortemente Discordo fortemente Discordo N&o concordo nem discordo Concordo

Concordo fortemente Concordo muito fortemente

Sinto verdadeiramente que formo uma equipa com o/a meu/minha parceiro/a.
Discordo muito fortemente Discordo fortemente Discordo N&o concordo nem discordo Concordo

Concordo fortemente Concordo muito fortemente

Cotacéo e interpretacgéo

Some as pontuagdes dos 6 itens (cada um cotado de 1a 7); quanto mais elevada a pontuagao total, melhor a qualidade
percebida do casamento. Nao foi estabelecido nenhum ponto de corte explicito, mas a média pode ser utilizada para

situar o casal em relagéo as normas da populagéo.



