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O Questionario de preocupacdes paranoides (PWQ) € um questionario breve de
autorresposta com 5 itens que mede, ao longo do ultimo més, a intensidade das
preocupacdes centradas na ideia de que outras pessoas estéo a tentar perturbar,
ameacar ou fazer mal a pessoa. Desenvolvido para a pratica clinica e a
investigagéo, € partficularmente util em adultos com paranoia clinica, ideias
persecutérias ou psicose ndo afetiva, sobretudo para o rastreio, o
acompanhamento da evolugéo dos sinfomas e a avaliagéo dos efeitos de uma

intervencao psicoldgica.

5 perguntas

2 minutos

Portugués

Paranoia Worries Questionnaire
Adultos

Daniel Freeman, Jessica C. Bird, Bao S. Loe, David Kingdon, Helen Startup, David M.
Clark, Anke Ehlers, Emma Cernis, Gail Wingham, Nicole Evans, Rachel Lister, Katherine
Pugh, Jacinta Cordwell, Graham Dunn (2019)

Perturbacgdes da personalidade

Pré-visualizacdo das 5 perguntas

No ultimo més:

Tenho andado preocupado/a com a possibilidade de alguém me tentar fazer mal

Em nenhum momento

No ultimo més:

Raramente Algumas vezes Muitas vezes Sempre

Tudo e mais alguma coisa me p6s a pensar em pessoas que me tentam perturbar

Em nenhum momento

Raramente Algumas vezes Muitas vezes Sempre


https://mentaal.org/pt/send/pwq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

No ultimo més:

Tem-me sido dificil tirar as suspeitas da cabeca

Em nenhum momento Raramente Algumas vezes Muitas vezes Sempre

No ultimo més:

As preocupagdes com a possibilidade de alguém me tentar fazer mal tém sido mesmo dificeis de controlar

Em nenhum momento Raramente Algumas vezes Muitas vezes Sempre

No ultimo més:

Pensar nos possiveis ataques contra mim tem-me deixado stressado/a

Em nenhum momento Raramente Algumas vezes Muitas vezes Sempre

Aplique os seus questionarios online
Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéao e interpretacéao

Cada item ¢é cotado de O a 4 de acordo com a frequéncia ao longo do ultimo més. Some os 5 itens para obter uma
pontuacdo total de O a 20. Quanto mais elevada for a pontuagéo, maior € a preocupacédo paranoide. Uma pontuagéo
total igual ou superior a 5 é indicativa de um nivel grave de preocupacéo relacionada com o receio de que os outros

tenham a intengéo de fazer mal. A interpretacdo deve ser infegrada na avaliacéo clinica global.


https://mentaal.org/pt/send/pwq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“E uma verdadeira mais-valia nas consultas para avaliar o paciente e uma base muito rica de conversa para

aprofundar o frabalho clinico.”

§ Elodie C. - Psicologa (TCC)

ey


https://mentaal.org/pt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

