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Escala de suicídio de Paykel (versão
para adolescentes) (PSS-A)
A PSS-A é um instrumento de autorresposta rápido concebido para detetar a

presença e a gravidade dos pensamentos suicidas e dos comportamentos

associados em adolescentes. Este questionário é frequentemente utilizado no

acompanhamento psicológico ou em contexto escolar para identificar

rapidamente os jovens em risco e orientar as intervenções.

Número de perguntas 5 perguntas

Duração estimada 3 minutos

Idioma Português

Nome original Paykel Suicide Scale - Adolescent Version

Público-alvo Adolescentes

Autores E.S. Paykel, M.B. Myers, C. Lindenthal, J.G. Tanner (1980)

Categoria Infância

Pré-visualização das 5 perguntas

No último ano:

Sentiste que a vida não vale a pena?

Sim Não

No último ano:

Desejaste estar morto/a? Por exemplo, ir dormir e desejar não voltar a levantar-te.

Sim Não

No último ano:

Pensaste em tirar a tua própria vida, mesmo que não o fosses fazer realmente?

Sim Não
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No último ano:

Chegaste ao ponto de pensar a sério em tirar a tua própria vida ou fizeste planos sobre a forma como o farias?

Sim Não

No último ano:

Tentaste tirar a tua própria vida?

Sim Não

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado com 0 a 1 ou 2 pontos, consoante o grau de presença ou a frequência da ideação e dos

comportamentos suicidários passados. A pontuação total varia de 0 a 9. Uma pontuação elevada indica uma gravidade

acrescida dos pensamentos ou comportamentos suicidas e exige uma avaliação clínica aprofundada.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Utilizo o Mentaal há 2 meses e esta ferramenta revolucionou a minha forma de ver o acompanhamento e a

minha agenda!”

Romane L. - Psicóloga online (TCC)
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