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indice de stress parental (PSI)

O indice de stress parental ¢ um instrumento de avaliagdo que mede o stress
parental percebido pelos pais de criangas pequenas. Centra-se em particular
nas dimensdes do stress relacionadas com a crianca, com o progenitor e com

a interagdo entre pais e crianga.

36 perguntas

20 minutos
Portugués

Parenting Stress Index
Pais

Richard R. Abidin (1995)

Pré-visualizacdo das 36 perguntas

Sinto muitas vezes que néo sei lidar com as situagdes.

Concordo totalmente Concordo Nao tenho a certeza Discordo Discordo totalmente

Passo mais tempo do que esperava a responder as necessidades do meu filho.

Concordo totalmente Concordo Nao tenho a certeza Discordo Discordo totalmente

Sinto-me preso/a as responsabilidades parentais.

Concordo totalmente Concordo Nao tenho a certeza Discordo Discordo totalmente

Desde que o meu filho nasceu, ndo tenho sido capaz de fazer coisas novas ou diferentes.

Concordo totalmente Concordo Nao tenho a certeza Discordo Discordo totalmente

Desde que tive o meu filho, tenho dificuldade em fazer as coisas que gostaria de fazer.

Concordo totalmente Concordo Nao tenho a certeza Discordo Discordo totalmente


https://mentaal.org/pt/send/psi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Cotacéo e interpretacgédo

O PSI/SF gera uma pontuacgéo total de stress parental, bem como trés pontuagdes de subescala: Sofrimento parental,
Interacéo disfuncional pais-crianca e Crianca dificil. Cada item é cotado numa escala de Likert, e as pontuagées elevadas

indicam um nivel de stress mais elevado.

Utilizacdo

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tem de dispor de uma

licenca de utilizacéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



