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Questionário de estilos e dimensões
parentais (PSDQ)
O PSDQ é um questionário de autorresposta concebido para avaliar os estilos

parentais segundo as três grandes categorias educativas: autoritário,

autoritativo e permissivo. Ajuda a clarificar as diferentes dimensões das

práticas parentais, de modo a orientar a intervenção psicoeducativa ou a

investigação.

Número de perguntas 32 perguntas

Duração estimada 10 minutos

Idioma Português

Nome original Parenting Styles and Dimensions Questionnaire

Público-alvo Pais de crianças

Autores Robinson, Russell, & Hart (1995)

Categoria Parentalidade

Pré-visualização das 32 perguntas

Com que frequência atua desta maneira com o/a seu/sua filho/a?

Sou sensível às necessidades e sentimentos do meu filho.

Nunca Algumas vezes Metade das vezes Muitas vezes Sempre

Com que frequência atua desta maneira com o/a seu/sua filho/a?

Castigo fisicamente o meu filho para o disciplinar.

Nunca Algumas vezes Metade das vezes Muitas vezes Sempre

Com que frequência atua desta maneira com o/a seu/sua filho/a?

Tenho em conta os desejos do meu filho, antes de lhe pedir que faça algo.

Nunca Algumas vezes Metade das vezes Muitas vezes Sempre

PSDQ
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Com que frequência atua desta maneira com o/a seu/sua filho/a?

Quando o meu filho pergunta por que tem de obedecer, digo-lhe: «porque eu disse» ou «porque sou teu pai/tua

mãe e quero que o faças».

Nunca Algumas vezes Metade das vezes Muitas vezes Sempre

Com que frequência atua desta maneira com o/a seu/sua filho/a?

Explico ao meu filho como me sinto quando ele se comporta bem e quando se comporta mal.

Nunca Algumas vezes Metade das vezes Muitas vezes Sempre

Cotação e interpretação

Cada item é cotado de 1 (nunca) a 5 (sempre). As pontuações são agrupadas segundo os três estilos parentais:

autoritário, autoritativo e permissivo. O perfil dos pais é determinado com base nas pontuações médias obtidas em cada

dimensão. Pontuações mais elevadas numa dimensão indicam a predominância desse estilo parental.


