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Questionario de estilos e dimensodes
parentais (PSDQ)

O PSDQ é um questionario de autorresposta concebido para avaliar os estilos
parentais segundo as trés grandes categorias educativas: autoritario,
autoritativo e permissivo. Ajuda a clarificar as diferentes dimensdes das
praticas parentais, de modo a orientar a intervencéo psicoeducativa ou a

investigacgao.

32 perguntas

10 minutos

Portugués

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
Pais de criancas

Robinson, Russell, & Hart (1995)

Parentalidade

Pré-visualizacdo das 32 perguntas

Com que frequéncia atua desta maneira com o/a seu/sua filho/a?

Sou sensivel as necessidades e sentimentos do meu filho.

Nunca Algumas vezes

Metade das vezes Muitas vezes Sempre

Com que frequéncia atua desta maneira com o/a seu/sua filho/a?

Castigo fisicamente o meu filho para o disciplinar.

Nunca Algumas vezes

Metade das vezes Muitas vezes Sempre

Com que frequéncia atua desta maneira com o/a seu/sua filho/a?

Tenho em conta os desejos do meu filho, antes de lhe pedir que faca algo.

Nunca Algumas vezes

Metade das vezes Muitas vezes Sempre


https://mentaal.org/pt/send/psdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Com que frequéncia atua desta maneira com o/a seu/sua filho/a?

Quando o meu filho pergunta por que tem de obedecer, digo-lhe: «porque eu disse» ou «porque sou teu pai/tua

mae e quero que o fagas».

Nunca Algumas vezes Metade das vezes Muitas vezes Sempre

Com que frequéncia atua desta maneira com o/a seu/sua filho/a?

Explico ao meu filho como me sinto quando ele se comporta bem e quando se comporta mal.

Nunca Algumas vezes Metade das vezes Muitas vezes Sempre

Cotacéo e interpretacgédo

Cada item ¢é cotado de 1(nunca) a 5 (sempre). As pontuagdes sdo agrupadas segundo os trés estilos parentais:
autoritario, autoritativo e permissivo. O perfil dos pais é determinado com base nas pontua¢gdes médias obtidas em cada

dimensao. Pontuagdes mais elevadas numa dimenséo indicam a predominancia desse estilo parental.



