
mentaal.org

Escala de parentalidade (PS)
A PS é um instrumento de autorresposta concebido para medir práticas

parentais desadaptativas, em particular na gestão dos comportamentos

difíceis das crianças pequenas. Permite aos psicólogos identificar estilos

parentais problemáticos, como a permissividade, a dureza ou a inconsistência,

e adaptar o acompanhamento clínico em conformidade.

Número de perguntas 30 perguntas

Duração estimada 10 minutos

Idioma Português

Nome original Parenting Scale

Público-alvo Pais de crianças

Autores Arnold DS, O'Leary SG, Wolff LS, Acker MM (1993)

Categoria Parentalidade

Pré-visualização das 30 perguntas

O seu estilo educativo nos últimos dois meses:

Quando o/a meu/minha filho/a se porta mal…

1 - Faço alguma coisa de imediato. 2 3 4 5 6 7 - Faço alguma coisa mais tarde.

O seu estilo educativo nos últimos dois meses:

Antes de fazer alguma coisa em relação a um problema…

1 - Dou ao/à meu/minha filho/a vários lembretes ou avisos. 2 3 4 5 6 7 - Dou apenas um lembrete ou aviso.

O seu estilo educativo nos últimos dois meses:

Quando estou aborrecido/a ou sob stress…

1 - Fico picuinhas e estou sempre em cima do/a meu/minha filho/a. 2 3 4 5 6

7 - Não fico mais picuinhas do que o habitual.

PS
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O seu estilo educativo nos últimos dois meses:

Quando digo ao/à meu/minha filho/a para não fazer alguma coisa…

1 - Digo muito pouco. 2 3 4 5 6 7 - Digo muito.

O seu estilo educativo nos últimos dois meses:

Quando o/a meu/minha filho/a me importuna…

1 - Consigo ignorar a insistência. 2 3 4 5 6 7 - Não consigo ignorar a insistência.

Cotação e interpretação

Cada pergunta é cotada numa escala de tipo Likert de 7 pontos, cujos extremos correspondem a duas formas opostas de

lidar com a mesma situação parental. Podem ser calculadas pontuações para o total global e para três subescalas

principais: Permissividade, Dureza e Inconsistência. Uma pontuação mais elevada indica um recurso mais marcado a

estratégias parentais ineficazes.


