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Escala de parentalidade (PS)

A PS é um instrumento de autorresposta concebido para medir praticas
parentais desadaptativas, em particular na gestdo dos comportamentos
dificeis das criangas pequenas. Permite aos psicélogos identificar estilos

parentais problematicos, como a permissividade, a dureza ou a inconsisténcia,

PS e adaptar o acompanhamento clinico em conformidade.
Numero de perguntas 30 perguntas
Duracao estimada 10 minutos
Idioma Portugués
Nome original Parenting Scale
Publico-alvo Pais de criancas
Autores Arnold DS, O'Leary SG, Wolff LS, Acker MM (1993)
Categoria Parentalidade

Pré-visualizacao das 30 perguntas

O seu estilo educativo nos ultimos dois meses:

Quando o/a meu/minha filho/a se porta mal...

1 - Faco alguma coisa de imediato. 2 3 4 5 6 7 - Fago alguma coisa mais tarde.

O seu estilo educativo nos ultimos dois meses:

Antes de fazer alguma coisa em relagdo a um problema...

1- Dou ao/a meu/minha filho/a vérios lembretes ou avisos. 2 3 4 5 6 7 - Dou apenas um lembrete ou aviso.

O seu estilo educativo nos ultimos dois meses:

Quando estou aborrecido/a ou sob stress...
1 - Fico picuinhas e estou sempre em cima do/a meu/minha filho/a. 2 3 4 5 6

7 - Nao fico mais picuinhas do que o habitual.


https://mentaal.org/pt/send/ps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

O seu estilo educativo nos ultimos dois meses:

Quando digo ao/a meu/minha filho/a para néo fazer alguma coisa...

1 - Digo muito pouco. 2 3 4 5 6 7 - Digo muito.

O seu estilo educativo nos ultimos dois meses:

Quando o/a meu/minha filho/a me importuna...

1 - Consigo ignorar a insisténcia. 2 3 4 5 6 7 - Nao consigo ignorar a insisténcia.

Cotacéo e interpretacgéo

Cada pergunta é cotada numa escala de tipo Likert de 7 pontos, cujos extremos correspondem a duas formas opostas de
lidar com a mesma situagéo parental. Podem ser calculadas pontuacdes para o total global e para trés subescalas
principais: Permissividade, Dureza e Inconsisténcia. Uma pontuacéo mais elevada indica um recurso mais marcado a

estratégias parentais ineficazes.



