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Questionario de sinfomas prodrémicos
(PQ-16)

O PQ-16 ¢ um instrumento de rastreio utilizado para identificar sintomas
prodromicos, ou seja, potenciais sinais de alerta precoces de perturbagdes
psicdticas. Foi concebido para uma identificagcdo precoce, de modo a iniciar uma
intervencao atempada.

16 perguntas

10 minutos

Portugués

Prodromal Questionnaire, Brief Version
Adolescentes e adultos

Ising, Stephanie, Lincoln, Tania, Schitz, Coral (2012)

Pré-visualizagédo das 16 perguntas

Sinto-me desinteressado/a pelas coisas de que costumava gostar.

Se respondeu «Verdadeiro», indique quanto mal-estar isso lhe causa: nenhum (0), ligeiro (1), moderado (2) ou grave (3).

Verdadeiro Falso

Parece-me muitas vezes que vivo acontecimentos exatamente como ja tinham acontecido antes (déja vu).

Se respondeu «Verdadeiroy, indique quanto mal-estar isso lhe causa: nenhum (0), ligeiro (1), moderado (2) ou grave (3).

Verdadeiro Falso

Por vezes sinto cheiros ou sabores que as outras pessoas ndo conseguem sentir.

Se respondeu «Verdadeiro», indique quanto mal-estar isso lhe causa: nenhum (0), ligeiro (1), moderado (2) ou grave (3).

Verdadeiro Falso


https://mentaal.org/pt/send/pq-16?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ouco muitas vezes sons invulgares, como pancadas, estalidos, assobios, palmas ou zumbidos nos ouvidos.

Se respondeu «Verdadeiro», indique quanto mal-estar isso lhe causa: nenhum (0), ligeiro (1), moderado (2) ou grave (3).

Verdadeiro Falso

Por vezes fiquei confuso/a sem saber se algo que vivi era real ou imaginario.

Se respondeu «Verdadeiroy, indique quanto mal-estar isso lhe causa: nenhum (0), ligeiro (1), moderado (2) ou grave (3).

Verdadeiro Falso

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cada item é cotado numa escala binaria (verdadeiro/falso). Calcula-se uma pontuacéo total somando todas as respostas
«Verdadeiro», e pontuagdes elevadas sugerem uma probabilidade acrescida de prodromo psicotico, o que exige uma

avaliagéo clinica mais aprofundada.

E psicoélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacgéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“Avaliacdes fidveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”
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