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Teste de propdsito na vida (PIL)

O PIL & um questionario de autorresposta que mede a percegéo que a pessoa
tem do sentido e do propoésito da sua vida, com base no modelo existencial
de Viktor Frankl. Explora a capacidade da pessoa para dar sentido a sua vida,

um indicador-chave de bem-estar psicolégico e de resiliéncia.

20 perguntas

10 minutos

Portugués

Purpose in Life Test

Adultos

James Crumbaugh, Leonard Maholick (1964)

Geral

Pré-visualizacao das 20 perguntas

Habitualmente, sinto-me:

1 - completamente aborrecido/a 2 3 4 - neutro 5 6 7 - exuberante, entusiasmado/a
A vida parece-me:

7 - sempre empolgante 5 4 - neutro 3 2 1 - completamente rotineira
Na vida, tenho:

1- nenhum objetivo ou meta 2 3 4 - neutro 5 6 7 - objetivos e metas muito claros
A minha existéncia pessoal é:

1 - totalmente desprovida de sentido, sem propdsito 2 3 4 - neutro 5 6

7 - muito cheia de propdsito e de senfido


https://mentaal.org/pt/send/pil?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Cada dia é:

7 - constantemente novo e diferente 6 5 4 - neutro 3 2 1 - exatamente igual

Cotacéo e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de Likert de 7 pontos. As pontuagdes séo somadas para obter um fotal global
(@amplitude: 20 a 140). Uma pontuacao elevada indica uma percecéo clara de sentido na vida, ao passo que uma

pontuacado baixa sugere falta de propdsito ou de orientacdo existencial.



