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Inventário de Pádua (revisto) (PI-R)
O PI-R é um questionário de autorresposta concebido para medir a gravidade e

o tipo de sintomas obsessivo-compulsivos. É amplamente utilizado na avaliação

clínica e na investigação sobre a perturbação obsessivo-compulsiva (POC).

Identifica diferentes dimensões sintomáticas, como a ruminação, as compulsões

de verificação, a contaminação e a impulsividade.

Número de perguntas 41 perguntas

Duração estimada 15 minutos

Idioma Português

Nome original Padua Inventory

Público-alvo Adultos

Autores Ezio Sanavio (1988)

Categoria POC

Pré-visualização das 41 perguntas

Em que medida este pensamento ou comportamento se aplica a si e o/a perturba?

Sinto que as minhas mãos ficam sujas quando toco em dinheiro.

Nada Um pouco Bastante Muito Muitíssimo

Em que medida este pensamento ou comportamento se aplica a si e o/a perturba?

Penso que mesmo um ligeiro contacto com secreções corporais (transpiração, saliva, urina, etc.) pode contaminar

a minha roupa ou de alguma forma fazer-me mal.

Nada Um pouco Bastante Muito Muitíssimo

Em que medida este pensamento ou comportamento se aplica a si e o/a perturba?

Tenho dificuldade em tocar num objeto quando sei que foi tocado por estranhos ou por certas pessoas.

Nada Um pouco Bastante Muito Muitíssimo

PI-R

https://mentaal.org/pt/send/pi-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Em que medida este pensamento ou comportamento se aplica a si e o/a perturba?

Tenho dificuldade em tocar em lixo ou em coisas sujas.

Nada Um pouco Bastante Muito Muitíssimo

Em que medida este pensamento ou comportamento se aplica a si e o/a perturba?

Evito utilizar casas de banho públicas por ter medo de doenças e de contaminação.

Nada Um pouco Bastante Muito Muitíssimo

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado numa escala de Likert de 5 pontos (de 0 a 4). As pontuações são somadas para obter uma

pontuação global e pontuações por subescala. Uma pontuação elevada sugere uma presença acrescida de sintomas

obsessivo-compulsivos. Os pontos de corte de interpretação podem variar consoante as populações estudadas.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“O Mentaal tornou-se um aliado indispensável para estruturar as minhas avaliações e aprofundar a compreensão

clínica dos meus pacientes.”

Nolwenn P. - Psicóloga (TCC)
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