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Questionario sobre a saude do
paciente 15 (PHQ-15)

O PHQ-15 é um questionario de autorresposta de 15 itens concebido para medir
a gravidade dos sintomas somaticos frequentes durante as ultimas 4 semanas. E
amplamente utilizado nos cuidados de saude primarios, em psicologia clinica e
na investigagéo para rastrear a carga de sinfomas somaticos, em particular em
quadros de somatizagéo, de perturbacao de sintomas somaticos, de dor
funcional ou de ansiedade e depressédo comoérbidas. O seu principal interesse é
oferecer uma medida rapida, padronizada e sensivel & mudanca, para identificar
o impacto subjetivo das queixas fisicas e acompanhar a sua evolugéo. Trata-se
de um instrumento de rastreio e de acompanhamento e néo, por si s6, de um

instrumento de diagndstico.

15 perguntas

3 minutos

Portugués

Patient Health Questionnaire-15
Adultos

Kurt Kroenke, Robert L. Spitzer, Janet B. W. Williams (2002)

Pré-visualizagdo das 15 perguntas

Durante as ultimas 4 semanas, em que medida se sentiu incomodado/a por algum dos seguintes problemas?

Dores de estébmago

Nada incomodado/a Um pouco incomodado/a Muito incomodado/a

Durante as ultimas 4 semanas, em que medida se sentiu incomodado/a por algum dos seguintes problemas?

Dores nas costas

Nada incomodado/a Um pouco incomodado/a Muito incomodado/a

Durante as ultimas 4 semanas, em que medida se sentiu incomodado/a por algum dos seguintes problemas?

Dores nos bragos, nas pernas ou nas articulagdes (joelhos, ancas, etc.)

Nada incomodado/a Um pouco incomodado/a Muito incomodado/a


https://mentaal.org/pt/send/phq-15?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante as ultimas 4 semanas, em que medida se sentiu incomodado/a por algum dos seguintes problemas?

Dores menstruais ou outros problemas com a menstruacao

Apenas mulheres

Nada incomodado/a Um pouco incomodado/a Muito incomodado/a

Durante as ultimas 4 semanas, em que medida se sentiu incomodado/a por algum dos seguintes problemas?

Dores de cabeca

Nada incomodado/a Um pouco incomodado/a Muito incomodado/a

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

Cote cada item de O a 2, de acordo com o grau de incomodo sentido pela pessoa durante as Ultimas 4 semanas: O =
Nada incomodado/a, 1= Um pouco incomodado/a, 2 = Muito incomodado/a. Some os 15 itens para obter uma
pontuacao total de O a 30. Pontos de corte de interpretacéo habituais: 5 = gravidade baixa, 10 = gravidade média, 15 =
gravidade elevada dos sintomas somaticos. Quanto mais elevada a pontuagéo, maior a carga sinfomatica; a

interpretacédo deve ser infegrada no contexto meédico e psicologico.


https://mentaal.org/pt/send/phq-15?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha pratica online, gracas a cotagdo automatica e ao envio fluido

dos questionarios.”

& Basile R. - Psicologo clinico
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