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Perfil de competéncias emocionais (PEC)

O PEC avalia as competéncias emocionais intrapessoais e interpessoais.
Ajuda a compreender e a analisar a forma como uma pessoa perceciona,

utiliza, compreende e gere as suas proprias emogdes e as dos outros.

50 perguntas

30 minutos

Portugués

Profile of Emotional Competence

Adultos

Sophie Brasseur, Moira Mikolajczak (2013)

Geral

Pré-visualizacdo das 50 perguntas

As minhas emocdes aparecem sem que eu compreenda de onde vém.

Discordo totalmente Discordo Nao discordo, nem concordo Concordo Concordo totalmente

Nem sempre compreendo porque reajo da maneira que reajo.

Discordo totalmente Discordo N&o discordo, nem concordo Concordo Concordo totalmente

Se eu quisesse, poderia facilmente influenciar as emoc¢des das outras pessoas para obter o que quero.

Discordo totalmente Discordo Né&o discordo, nem concordo Concordo Concordo totalmente

Sei o que fazer para que as outras pessoas me apoiem.

Discordo totalmente Discordo Nao discordo, nem concordo Concordo Concordo totalmente


https://mentaal.org/pt/send/pec?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Muitas vezes, tenho dificuldade em compreender as reacdes emocionais das outras pessoas.

Discordo totalmente Discordo N&o discordo, nem concordo Concordo Concordo totalmente

Cotacéo e interpretacéao

As respostas séo cotadas numa escala e permitem obter um perfil de competéncias emocionais em diferentes areas,
como a percecédo das proprias emocdes, a percecéo das emocdes dos outros, a expressdo emocional, a regulacéo

emocional e o controlo das emocgdes dos outros.



