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Questionario de experiéncias dissociativas

O PDEQ é um instrumento concebido para medir as experiéncias dissociativas
que ocorrem durante ou imediatamente apds um acontecimento fraumatico.
A dissociacéo peritraumatica designa fendmenos em que a pessoa se sente
desligada da realidade durante um acontecimento stressante ou traumatico.

Tive momentos de perda de consciéncia do que se passava: «fiquei em branco» ou «atordoado/a» ou de alguma

forma senti que néo fazia parte do que se estava a passar.

Nada verdade Ligeiramente verdade Algo verdade Muito verdade Extremamente verdade

Parecia que estava em «piloto automatico»: acabei por fazer coisas que mais tarde percebi que néo tinha

decidido fazer conscientemente.

Nada verdade Ligeiramente verdade Algo verdade Muito verdade Extremamente verdade

O meu sentido de tempo mudou: parecia que as coisas estavam a acontecer em camara lenta.

Nada verdade Ligeiramente verdade Algo verdade Muito verdade Extremamente verdade

O que estava a acontecer parecia-me irreal: como se fosse um sonho ou eu estivesse a ver um filme.

Nada verdade Ligeiramente verdade Algo verdade Muito verdade Extremamente verdade


https://mentaal.org/pt/send/pdeq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Eu senti-me como se fosse um espectador a ver o que me estava a acontecer, como se estivesse a flutuar por
cima da cena ou a observa-la de fora.

Nada verdade Ligeiramente verdade Algo verdade Muito verdade Extremamente verdade

Cotacéo e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de 1a 5. Uma pontuacéo fotal elevada indica uma experiéncia mais marcada de

dissociag&o peritraumatica.



