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Lista de verificacdo da perturbacao de
stress pés-traumatico, versao

especifica (PCL-S)

A PCL-S é utilizada no rastreio da perturbacao de stress pos-traumatico (PSPT).
Foi criada em 1993 por Weathers FW. et al., com base nos critérios de
diagnéstico do DSM-IV. Deriva da PCL-C (verséo civil) e da PCL-M (verséo

militar), mas centra-se num acontecimento especifico.

Numero de perguntas 17 perguntas

Duracéo estimada 4 minutos

Idioma Portugués

Nome original Posttraumatic Checklist Scale
Categoria PSPT

Pré-visualizagdo das 17 perguntas

Memérias, pensamentos ou imagens repetidos e perturbadores da experiéncia stressante?

Nada Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente

Sonhos repetidos e perturbadores com a experiéncia stressante?

Nada Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente

Agir ou sentir de repente como se a experiéncia stressante estivesse a acontecer outra vez (como se a estivesse a

reviver)?

Nada Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente

Sentir-se muito perturbado/a quando algo lhe recordou a experiéncia stressante?

Nada Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente


https://mentaal.org/pt/send/pcl-s?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ter reagdes fisicas (por exemplo, coragéo a bater com forga, dificuldade em respirar ou suores) quando algo lhe

recordou a experiéncia stressante?

Nada Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“A cotacao automatica poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estdo muito mais dispostos a preencher os

questionarios.”
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