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Avaliacdo do burnout parental (PBA)

A PBA é um questionario de autorresposta concebido para identificar e medir
o burnout parental em méaes e pais. Explora quatro dimensdées clinicamente
centrais da sindrome: a exaustdo no papel parental, o contraste com o
progenitor que a pessoa costfumava ser, a sensagao de saturacéo no papel
parental e o distanciamento emocional em relag&o aos filhos. O seu formato
breve, a boa validade psicométrica e a existéncia de referéncias clinicas fazem

dela um instrumento Util para o rastreio, a avaliacdo inicial, o

PBA acompanhamento da evolugéo e a investigacdo. Ajuda a objetivar a
intensidade do burnout parental, mas ndo deve ser utilizada isoladamente
para estabelecer um diagnéstico sem entrevista clinica e analise do contexto
familiar.
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Pré-visualizacdo das 23 perguntas

Estou tdo cansado/a do meu papel de pai/mae que dormir parece ndo ser suficiente.

Nunca Algumas vezes por ano ou menos Uma vez por més ou menos

Algumas vezes por semana Todos os dias

Sinto que perdi o rumo como pai/mae.
Nunca Algumas vezes por ano ou menos Uma vez por més ou menos

Algumas vezes por semana Todos os dias

Algumas vezes por més

Algumas vezes por més

Uma vez por semana

Uma vez por semana


https://mentaal.org/pt/send/pba?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sinto-me completamente esgotado/a pelo meu papel de pai/mée.
Nunca Algumas vezes por ano ou menos Uma vez por més ou menos

Algumas vezes por semana Todos os dias

N&o tenho energia nenhuma para cuidar do(s) meu(s) filho(s).
Nunca Algumas vezes por ano ou menos Uma vez por més ou menos

Algumas vezes por semana Todos os dias

Algumas vezes por més

Algumas vezes por més

Acho que ja n&o sou o bom pai/a boa mae que era para o(s) meu(s) filho(s).

Nunca Algumas vezes por ano ou menos Uma vez por més ou menos

Algumas vezes por semana Todos os dias

Cotacéo e interpretagédo

Algumas vezes por més

Uma vez por semana

Uma vez por semana

Uma vez por semana

Cada item ¢é cotado de O a 6 de acordo com a frequéncia com que € vivido, de «nunca» a «todos os dias». N&o ha itens

de cotagéo invertida. A pontuagéo total € a soma das 23 respostas e varia entre O e 138. Podem também ser calculadas

quatro subpontuacdes: exaustdo, contraste, saturacdo no papel parental e distanciamento emocional. Quanto mais

elevada for a pontuagéo, mais elevado € o nivel de burnout parental. Na pratica, uma pontuacgéo total superior a 53

sugere um risco clinicamente significativo que exige uma avaliagéo aprofundada, e uma pontuacgao superior a 86 &

compativel com um burnout parental grave ou provavel. Os pontos de corte orientam o rastreio e o acompanhamento,

sem substituir o juizo clinico.



