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Questionario de autoridade parental
(PAQ)

O PAQ ¢é um instrumento utilizado para avaliar os estilos parentais segundo as
trés grandes categorias definidas por Baumrind: autoritario, permissivo e

democratico (autoritativo). E utilizado sobretudo para estudar o impacto do estilo

PAQ parental no desenvolvimento da crianca ou do adolescente.
Numero de perguntas 30 perguntas
Duracéo estimada 10 minutos
Idioma Portugués
Nome original Parental Authority Questionnaire
Publico-alvo Pais de criancas/adolescentes
Autores John R. Buri (1991)

Pré-visualizacdo das 30 perguntas

Enquanto eu crescia, a minha mae achava que, numa casa bem organizada, os filhos deviam poder fazer as
coisas a sua maneira tantas vezes quanto os pais.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 5 - Concordo totalmente

Mesmo que os filhos ndo concordassem com ela, a minha mae achava que era para o nosso bem sermos

obrigados a seguir aquilo que ela considerava correto.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 5 - Concordo totalmente

Enquanto eu crescia, sempre que a minha made me mandava fazer alguma coisa, esperava que eu a fizesse

imediatamente, sem fazer perguntas.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 5 - Concordo totalmente


https://mentaal.org/pt/send/paq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Enquanto eu crescia, depois de estabelecida uma regra familiar, a minha mée explicava aos filhos as razdes dessa

regra.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 5 - Concordo totalmente

A minha mé&e sempre incentivou a troca de opinides sempre que eu sentia que as regras e as restricdes familiares

n&o eram razoaveis.

1 - Discordo totalmente 2 3 4 5 - Concordo totalmente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacédo

O PAQ ¢é composto por 30 itens repartidos em partes iguais pelos trés estilos parentais: autoritario, permissivo e
autoritativo. Cada item & cotado numa escala de Likert de 5 pontos (de «discordo totalmente» a «concordo totalmentey).
As pontuagdes de cada estilo séo somadas (10 perguntas por estilo) para obter uma pontuacéo que reflete a tendéncia

para o estilo parental descrito.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“O Mentaal tfornou-se um aliado indispensavel para estruturar as minhas avaliagdes e aprofundar a compreensao

clinica dos meus pacientes.”

ﬂ Nolwenn P. - Psicologa (TCC)
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