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Questionário de ataques de pânico
(versão IV) (PAQ-IV)
O PAQ-IV é um questionário de autorresposta que recolhe informação detalhada

sobre a frequência, a gravidade e as características dos ataques de pânico, em

conformidade com os critérios do DSM-IV. Ajuda a distinguir a perturbação de

pânico de outras perturbações de ansiedade e fornece aos clínicos dados

essenciais para o diagnóstico e para a elaboração de um plano de tratamento.

Número de perguntas 17 perguntas

Duração estimada 10 minutos

Idioma Português

Nome original Panic Attack Questionnaire-IV

Público-alvo Adultos

Autores Peter J. Norton, Michael J. Zvolensky, Marcel O. Bonn-Miller, Brian J. Cox, G. Ron Norton

(2008)

Categoria Perturbação de pânico, Ansiedade

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada pergunta aborda os sintomas, a frequência e o contexto dos ataques de pânico. As respostas, geralmente em

escalas de tipo Likert ou de escolha múltipla, são somadas para obter uma avaliação global da gravidade e da frequência

dos episódios de pânico. Pontos de corte específicos permitem estimar a probabilidade de perturbação de pânico.
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É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Avaliações fiáveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicológico dos meus pacientes”

Tiago S. - Psicólogo do trabalho

https://mentaal.org/pt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

